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Biospace Co. Podle autorskych prav, tento manual a produkt jemu nalezici muze obsahovat tiskové chyby
a technické vady,které mohou byt upraveny bez dfivéjSiho upozornéni. Biospace neni odpovédny za
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Predstaveni |nBOdy17O — Analyzator slozeni téla

Lidské télo se sklada z vody, proteint,tuku a minerall. Tyto 4 sloZky jsou zakladni komponenty tvofici lidské
télo a jejich vzajemna vyvazenost je nezbytna pro nase zdravi. Analyza télesné kompozice slouzi k méfeni
téchto komponent.

V minulosti byla diagn6za obezity zaloZzena na tom, jaky mame vzhled. AniZz by bylo zvaZzovano vyvazeni
vody, proteind, tuku a minerall. Z hlediska zdravi, analyza télesné kompozice, ktera bere v potaz vSechny
Ctyfi slozky, je vice smysluplna, nez diagndéza obezity uréené na zakladé naSeho vzhledu.

Biospace si vyslouZil uznani na mezinarodnim trhu technické expertizy. Na zékladé zkuSenosti a
technického pokroku za poslednich 10 let, Biospace predstavuje InBody170, které dava analyze télesné
kompozice novou Uroverni.

Pri pfimém mérfeni podle segment(l, InBody170 zaruéuje vysokou pfesnost a reprodukovatelnost.
InBody170 pfinasi pfesné vysledky, specifické pro jednotlivce, bez ohledu na empirické odhady a spolehlivé
vyhodnocuje ucinnost kontroly diety a cvi¢eni.

Biospace se zavazala poskytovat moderni vybaveni na podporu dobrého zdravi a dlouhého Zivota.

Kichul Cha, CEO
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Jak pouzivat tento manual

Tento manual vysvétluje funkce InBody170.

Pro efektivni pouZiti postupujte nasledovné.
1. Pozorné proc¢téte manual pred pouzitim InBody170.

2. Projdéte prosim tento manual znovu pfed nastavenim konfigurace.

3. Pokud mate zdravotni problémy pfi pouzivani InBody170, kontaktujte prosim zékaznicky servis.
E-mail : info@biospace.co.kr TEL: 82-2-501-3939

4. Dbejte na symboly. Néasleduje vysvétleni symboli.

& Ddlezita informace, ktera vas varuje pred situacemi, které mohou zavinit zavazné poranéni nebo

poskozeni stroje, pokud nebudete postupovat podle instrukci v manualu.
WARNING

Ddlezita informace, ktera vas varuje pred situacemi,které mohou zavinit zavazné
poranéni nebo poSkozeni stroje, pokud nebudete postupovat podle instrukci v
manualu.

& Ddlezitd a nApomocnd informace pro pouZzivani pristroje.

>

GAUTION



Bezpecénostni informace

AN

WARNING

1. Nikdy tento stroj nepouzivejte v kombinaci s nasledujicimi I€ékarskymi elektronickymi zafizenimi..
- Lékarské elektronické implantaty jako kardiostimulator.
- Elektronické nahrady vnitfnich organu jako umélé srdce, plice, atd.

- Prenosny elektronicky Iékarsky pristroj jako elektrokardiograf.

2. Tento produkt by mél vzdy byt umistén na zem a zapojen do
chranéné elektrické zasuvky. F e ==
Earth poie -—-——_"'f' i |
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3. Psychicky nemohouci osoby nebo déti by vzdy meli mit asistenci pfi méfeni na pfistroji InBody170 pro
predejiti pfipadného zranéni.

4. Nezapojujte a nevypojuijte elektricky kabel mokryma rukama.

5. Neskakejte na spodni desce, miiZze to zplUsobit nespravné méreni nebo poSkozeni pfistroje.

6. Aby nedoslo k poSkozeni, pouZijte zasuvku pfipojenou k vhodnému napéjeni (100 -
240VAC). Pokud ma zasuvka nékolik terminalll, pouzijte zasuvku nebo prodluZzovaci kabel s dostate¢nym
elektrickym vykonem.

7. Aby jste predesli elektrickému Soku,ujistéte se, Ze neni Zadny kontakt mezi InBody a
jinym vnéjSim konektorem ani jinym zafizenim, které by mohlo byt pfipojeno ke zdroji
energie.

8. Budte opatrni pfi zvedani nebo sklapéni zafizeni na stani, aby nedoslo ke zranéni. Pokud je stojan
zvysen, nedotykejte se spoje nebo jakékoliv jiné pohyblivé ¢asti stojanu. Pohyblivé ¢asti
mohou zpUlisobit zranéni.



9. Nedemontuijte pfistroj, vnitfni sou¢asti nejsou uréeny pro zakazniky. Pokud stroj demontujete, propadne
vam zéaruka a oprava vam bude G¢tovana.Pokud je potfeba oprava, kontaktujte Biospace nebo vyhradniho
zastupce pro dany region.

10. Dodrzujte pokyny tykajici se likvidace nebo recyklace komponentu zafizeni.

11. Tento pfistroj by nemél byt pouzivan u téhotnych zen. Poskytované hodnoty mohou byt nepfesné.
Ug¢inek na plod neni znam.

AN

CAUTION
1. Zabranéni kontaminace

Jedinci s jakoukoliv pfenosnou chorobou nebo infekci, nesmi pouZzivat ani pfijit do

kontaktu se stupackami tohoto produktu. Prosim, ujistéte se, Ze €istite nozni desku s vhodnou
dezinfekci po kazdém pouZziti. Nikdy nelijte Zadnou kapalinu pfimo na spodni desku,

muze zpuUsobit vnitfni poSkozeni. Pouzivejte jemny hadfik a odpovidajici prostfedek na otfeni
nozni desky. Neotirejte nozni desku se silnymi chemikaliemi.

2. Vysledek testu, vyklad a predpis

Nezacinejte regulaci hmotnosti nebo pohybovou Ié¢bu bez pfedpisu |ékafe nebo vyZivového
poradce. Zavadejici, vlastni, diagndéza maze poSkodit vaSe zdravi. Pokud jste téhotna,
poradte se pfed pouZitim s |ékafem nebo znalcem.

3. Jina zafizeni
Prosim eliminujte elektromagnetické ruSeni od jinych zafizeni. Muze to vést k
nepresnym vysledkim nebo k chybam.



4. Tento vyrobek musi byt instalovan na rovnou a pevnou podlahu. Pokud podlaha neni v roving, miize to
zpuUsobit Skodu nebo nespravné méreni.

5. Ujistéte se, Ze pouZzivate adaptér stifidavého proudu dodany od Biospace. PouZiti jiného sitového
adaptéru miZze zpUsobit poskozeni vyrobku.

6. Davejte pozor,aby jste na pfistroj neupustili Zadné zbytky jidla nebo wylili ndpoj.Mohlo by dojit k
zavaznému poskozeni stroje.

7. Pro pfesny vysledek testu, nemanipulujte s pfistrojem pfi méfeni.

8. Netlatte na rameno elektrody ve Spatném sméru. Vzniklé Skody mohou ovlivnit fungovani vnitfniho
kabelu.

9. Budte opatrni, abyste si neporanili prsty pfi manipulaci s vyvazovacimi Srouby.

AN

NOTE
1. Spatné instalace nebo ruseni jinych zafizeni, miZe zpusobit chybu nebo nepfesnost vysledkd méfeni.
Chcete-li vyresit problém s rusenim, méli byste
- Oddélit napajeni, které je pfic¢inou ruseni, ze zafizeni
-Izolovat zafizeni
- PouZijte zdroj napéjeni uréeného vyhradné k tomuto zafizeni

-Prosim kontaktujte Biospace pokud problémy pretrvaiji.



2. Prilis vysoké nebo nizké teploty, vihkost a zmény tlaku mohou ovlivnit provoz zafizeni a zpUsobit chybu.
Prosim, pouZijte zafizeni, kterd spadaji do doporu€eni pouZiti.

3. Zatimco se zafizenim pohybujete, instalujete jej nebo pouZzivate tento produkt, nezapomerite jej chranit
proti jakémukoliv fyzickému poSkozeni. Pfi st&hovani produktu a pfi pfepravé vzdy pouZivejte obalovy
material a originalni pfepravni krabici.

4. PouZivejte toto zafizeni pouze pro Ucely analyzy sloZeni téla.

5. Opravy a servisni zasahy by mély byt provadény pouze odbornym Biospace servisem.
Prosim, kontaktujte Biospace servis v pfipadé potfeby

6. InBody170 spliiuje normy IEC60601-1 (EN60601-1), bezpeénost elektrickych a l1ékafskych vybaveni
a zafizeni. Kromé toho, InBody170 vyhovuje Urovnim A pro emise hluku a standardnim IEC60601-1-2
(EN60601-1-2), poZzadavkim na elektromagnetickou kompatibilitu.

7. InBody170 byl navrzen, vyroben a kontrolovan v ramci plné kvality zajiSténi systému Biospace.
Biospace spliuje podminky mezinarodniho systému normalizace, ISO 90001 a ISO 13485.

VI



Indikaéni a bezpecnostni symboly

MOCAtors

E J pin Serial Port, Female {(RS-2320) <+ USB Por

Likvidace starého elektrického a elektronického zafizeni

(Pouziti v Evropské unii a dalSich evropskych zemich se systémem sbéru tfidéného odpadu.)
Tento symbol oznaduje, Ze s timto vyrobkem nesmi byt zachazeno jako s domovnim odpadem.
Misto toho musi byt pfedan na pfislusné sbérné misto pro recyklaci elektrickych a elektronickych
zafizeni. Zajisténim likvidace tohoto vyrobku pomuzete zabranit pfipadnym negativnim
dasledkdm na Zivotni prostrfedi a lidské zdravi. Podrobnéjsi informace o recyklaci tohoto
produktu naleznete v mistnich vladnich nafizenich a recykla¢nich planech.

& Dodrzujte mistni vliadni vyhlasky a pokyny pro recyklaci pfi likvidaci nebo
recyklaci komponentd zafizeni, véetné baterii.
HOTE
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Podminky pracovisté

o Provozni prostiedi

Teplotni rozsah 10~40 C (50°F ~ 104°F)
Relativni vihkost 30~75%
Atmosféricky rozsah tlaku 70 ~ 106 kPa

o Prepravni a uskladriujici prostfedi

Teplotni rozsah -20~70 C (-4°F ~158°F)
Relativni vihkost 10 ~ 95 % (No condensation)
Atmosféricky rozsah tlaku 50 ~ 106 kPa

o Adaptér

Prikon AC 100 ~ 240V, 50/60Hz, 1.2A
Vykon DC 12V, 3.4A



Kapitola 1, Instalace a udrzba

1. Obsah krabice

2. Zevnéjsek a funkce
3. Instrukce k instalaci
4. Pfeprava

5. Baleni

6. Udrzba



1. Obsah krabice

Po otevreni krabice, prosim zkontrolujte, zda jsou v ni nasledujici dily.

Hand Electrmda Head
Input Buttons
Hand Electrode Cable
=land
Foot Electrode
Base

(1 InBody170
@ Pojistny Sroub
® Krytka

@ Termotiskarna

® Nivela¢ni Srouby 4ks
® Papir do termotiskarny

@ Kabel termotiskarny

Adaptér (12V, 3.4A) i
(@ Napéjeci kabel @

Navod na instalaci

() Uzivatelsky manual CD
@@ Zarugni list

@3 Klip na kabely 2ks




& Pro prepravu pouzijte originalni obalovy material.

CAUTION

& Pro pfipadné premisténi InBody170, prosim uschovejte originalni baleni.

NOTE



2. ZevnejSek a funkce

...................................................................................................

7 w7z

Individualni ¢asti identifikace a funkce schematickych nakresl jsou uvedeny nize.
Prosim zkontrolujte kazdou souc¢éast InBody170 pred instalaci.

A. Provozni ¢ast
B. Horni ¢ast
C. Spodni ¢ast

D. Zadni ¢ast

A. Provozni ¢ast Il Yy Pl

E

B. Horni ¢ast

D. Zadni ¢ast

C. Spodni &ast




A. Provozni ¢ast

(1) LCD

Zobrazi analyzu, zpravy a vysledky.

(2) Klavesnice (19 tlagitek)

Klavesnice je rozdélena do vstupnich tlagitek a funkci
tlagitek. Ty se pouzivaji k zadani udaji potfebnych pro
sloZeni télesné analyzy, nastaveni provozniho prostredi
a vytisknuti vysledku testu.

(3) Reproduktor *.,:'I- L.

y AT
Zvukovy signal informuje uZivatele o pribé&hu resp. ~ _1 I"i LN v
dokonc¢eni méfeni. - | | | |

B. Horni ¢ast

(1) Stojna deska

(2) Drz&k rucni elektrody

Umistéte elektrodu do nasledujici polohy pfi
nepouzivani pfistroje.

(3) Palcova elektroda

Aktivovana po pfilozeni palcd na elektrodu. To
umoZziuje protékani proudu télem.




(4) Dlanova elektroda

Aktivovana po pfiloZeni dlani na elektrodu. To umoZiuje protékani proudu télem.

(5) Kabel ruéni elektrody
Kabel je pfipojen k obvodu, ktery prfevadi napéti a elektricky proud.

Prosim pozor, pfi pouZziti nadmérné sily na kabel pfipojeny k ruéni elektrodé mizete zpusobit jeho
poskozeni.
CAUTION



C. Spodni ¢ast

Bubble level indicator ﬁ-

Front Sole Electrode o

Rear Sole Electrode 9 5
Joint Screw

Foot Plate ()

T @ Level Screws

(1) Elektroda predni ¢asti chodidla-pacient stoji béhem meéfeni na elektrodé, aby byl v
kontaktu s elektfinou.

( 2) Elektroda zadni ¢asti chodidla-pacient polozi paty na tuto elektrodu, aby byl v kontaktu
s elektfinou

(3) Zakladni deska- Silomér, ktery méfi vahu téla je pfipojen k zakladni
desce, na které pacient stoji.

(4) Ochranny kryt
Odstrante ochranny kryt na spodni desku a poté slozte stojan. Neni-li
ochranny kryt odstranén pred sklopenim stojanu, mGze byt vyrobek vazné
poskozen.



(5) Pojistny Sroub

7w s

Pojistny Sroub fixuje horni ¢ast takovym zplsobem, Ze se nepohybuije.

(6) Indikator nastaveni

Pouziva se k vyrovnani InBody170 pomoci vodni vahy.

© 0

<Nevyrovnané stani> <Vyrovnane stani>

g i

<Zdvihnout> <Snizit>

(7) Nivelaéni Srouby

K dispozici jsou 4 nivelaéni Srouby, které podpiraji zafizeni. Nivelaéni Srouby jsou navrZeny tak, aby je bylo
mozné otacet rukou, takZze miiZete snadno upravit vyvazeni zafizeni.



D. Zadni ¢ast

(1) Zadni kryt

Pouze kvalifikované osoby maji povoleni k oddélani tohoto krytu.

Uraz elektrickym proudem. Pokud je zafizeni demontovano, zaruka je neplatna a servisni naklady
budou nauc¢tovany. Mate-li jakékoli problémy s kvalitou zafizeni nebo provozem, obratte se prosim
warning  na vyrobce nebo distributora.

f Nerozebirejte zafizeni. Vnitini dily nejsou uréeny pro zasahy od zakaznika a miZou zplsobit



(2) Kontrolni a zapojovaci ¢ast

Zapojte do periferniho zafizeni, jako je PC nebo tiskarna.

i N

e D @

USBSLAVE RS-232C 12v=34A ON
O (—_ | [ 1
0o |I:I| f_ca'i"n‘"ﬂ";;;:';.g:\,-

(1] e 3 4

(1) USB Slave Port

Pouzijte k pfipojeni k PC.

(2 9pin Serial Port, Female (RS-232C)

Zapojte to volitelnych pfistrojd, napfiklad termalni tiskarna od Biospace.

(@ Power Input Port

PouZijte k zapojeni napéjeciho zafizeni.

@ Vypinaé

Vypina¢ a zapina¢ InBody170.



Diky tomu, Ze kontrolni a zapojovaci ¢ast je umisténa pod spodni ¢asti pfistroje, miiZze se stat, ze
se sem lehce dostane cizi tekutina, kterd mGze poskodit pfistroj.

WARMNING

Nedotykejte se vstupniho nebo vystupniho portu nebo jinych
konektord a pacienta sou¢asné.

Externi zafizeni uréena pro pfipojeni k USB ¢&i Serial portu nebo jinym konektoram,

musi byt v souladu s pfislusnou normou IEC (napf. IEC 60950 pro IT zafizeni a
IEC60601-1 série pro zdravotnické elektrické pfistroje). Kromé toho vSechny takové

marmme KOmbinace systému musi byt v souladu s normou IEC60601-1 a / nebo IEC60601-1-1
harmonizované narodni normy nebo kombinace. Pokud jste na pochybach,
kontaktujte kvalifikovaného technika nebo mistniho zastupce Biospace.

& PouZijte pouze adaptér uréeny vyhradné od Biospace.

WARMING

& Pfi pouZiti kabelu adaptéru, vloZte kabel adaptéru pevné do InBody170.

NOTE

K InBody170 smi byt pfipojena pouze externi zafizeni schvalena a doporu¢ena vyrobcem.
Pro jakykoli dotaz o externich zafizenich, kontaktujte Biospace.

>

HOTE



3. Instrukce k instalaci.

A. Podminky pracovisté

(1) Umisténi: Pouze uvnitf.Pokud ma byt pfistroj umistnén na venkovni ploSe, musi tato splfovat
vSechny nasleduji podminky.
(2) Pracovni prostredi: 10 ~ 40°C (50 ~ 104 °F), 30 ~ 75%RH, 70 ~ 106kPa

(3) Adaptér: Pfikon 100-240V, 50-60Hz, 1.2A Vykon: DC 12V, 3.4A

B. Poznamka k vybaleni a montazi

Prectéte si pozorné tyto informace pfed montazi.
(1) Polozte si pfistroj na rovnou plochu.
(2) Nepohybuijte ¢asti, ktera drzi ovladaci ¢ast s LCD.

(3) Presunite pfistroj dle instrukci na nasledujicim obrazku. UloZte ruéni elektrody na drzaky elektrod.



C. Vybaleni a instalace

(1) Vybalte krabici a odstrarite vrchni ¢ast.

Prosim zachovejte obal pro budouci zabaleni InBody170 a pro jeho odeslani na
servis nebo pro jiny druh pfepravy.
HOTE

(2) Umistéte pfistroj horizontalné na podlahu. x , \ 0

(3)Zvednéte stojan pfistroje, dokud nestoji rovné.

e
""-'l..--i-.'.I
P
W
x =
% H
~
| _jf
i)
= ———f——

Budte opatrni pfi zvySovani spodni desky pfistroje. Nedotykejte se spole¢né ¢asti rukou nebo jinou
¢asti téla, mohlo by dojit k pfiskfipnuti mezi spoje.

WARNING



(5) Pomoci Sroubk pfipojte termotiskarnu pevné na nosnou kovovou desku.

ol
1]

« gz
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(6) Otevrete viko term tiskarny a vlozte papir ve sméru ilustrovaném na obrazku.

& Pouzijte pouze papir dodavany od Biospace.

HOTE

(7) Kabely termotiskarny jsou pfipojeny tak, jak je uvedeno nize. Pfipojte pasku na zadni stranu
InBody170, jak je znazornéno nize, a dejte kabel tiskarny do kabelovych svorek.

\

14



(8) Zapoijte kabel od termotiskarny a kabel od adaptéru do portd na zadni strané pfistroje tak , jak je to
znazornéné na obrazku.

= |

o

<Zadni pohled InBody170>

1] -

i

(9) Zapojte adaptér do napajeciho kabelu a zapojte do zasuvky.

"\%

| ¥ Adapter it Power Cord

—

<Bo¢ni strana InBody170>



(10) Pokud neni vzduchova bublina ve stfedu vodovéahy, utdhnéte nebo povolte Srouby (4 ks) na spodni
desce InBody170. InBody170 musi byt vyrovnan spravné pro presné méfeni hmotnosti.

P L eyel Indicaior

<Vyrovnana uroven>

< Zvysit > < Snizit >

& Budte opatrni pfi utahovani Sroub(.

WARMNING

16



(11) Zapnéte InBody170 a termotiskarnu.

- ‘-3 -}."__
.-""-f--
*
___,...-""
L~
i ® s [l |
= L —t === B
<Zadni ¢ast InBody170> Vypinaé

Nedotykejte se zakladny pfi zapnuti ani pfi zahfivani. Pfi jakémkoli tlaku ¢&i zatizeni zakladni
desky béhem zahfivani, by mohlo mit za nasledek nepfesnou kalibraci, coz mize zpusobit, Ze
caution  méfeni nebude presné.



D. Nastavte pfipojeni s ostatnimi zafizenimi.

(1) Pro pouziti volitelného zafizeni

A. Potfebny kabel
(D RS-232C kabel

B. pfipojeni

= h

e Ot® ®

USBSLAVE RS-232C 12V=34A ON

OFF

<Zapojte RS-232C kabel do volitelného pfistroje>



...................................................................................................

(2) Pro pouziti termotiskarny a volitelnych zafizeni

A. Potfebny kabel
™ Y-type kabel

(2 Kabel termotiskarny
(@ RS-232C kabel

B. Pripojeni

Connect the & Themmal pnnter cable
to the (@ Y-type cable

After connecting the @ R5-232C cable to the
() Y-type cable, connect the @ RS-232C cable
to the optional device
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...................................................................................................

(3) Pro pouziti termotiskarny a dalSich volitelnych zafizeni

A. Potfebny kabel
™ Y-type kabel

(2 Kabel termotiskarny
@ SD400 kabel

(4) RS-232C kabel

B. Pripojeni

's- ¥ Connactthe 2 S400 cableto fhe @ Y4ype
cable and InBody portof SD400

Cannectthe & Thermal printer cable
tothe (I Y-type cable

After connecting the @ RE-232C cable to the ComZ port (for
Stadiometer such as BSM330, BEMITD! or Comd port (for
Bioad Pressure Monitor such as TM-2655, BPBIO320) of
SR400, connect the & RE-EIZT cable io the each opional
dzvice
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4. Doprava

Pokud musi byt pfistroj pfepravovan, budte velmi opatrni pfi zajiSténi bezpeéné manipulace.
NiZe uvadime né&které tipy pro bezpecny transport InBody170:

(1) Pred prepravou InBody170, vypnéte pfistroj a odpojte napajeci adaptér.
(2) Budte opatrni, at neposkodite ruéni modul.

(3) Po prestéhovani InBody170, se ujistéte, Ze pfistroj stoji horizontalné k podlaze.

A. Podminky prostfedi
Prostfedi uskladnéni: -20 ~ 70°C (-4°F ~ 158°F), 10 ~ 95%RH

50 ~ 106kPa (No condensation)

B. Preprava pfed instalaci

Pred instalaci je InBody170 dodavan v original kraBiospace.
Pristroj sthujte ve dvou lidech, kazdy vzdy drigiroj na jedné str&nnebo pouzijte
manipul&ni z&izeni jako je naipklad vozik.

e

-

& Budte opatrni, jedna se o kiehky naklad. Bali¢ek ma kfehké provozni ¢asti v€éetné LCD, jak je

EATION uvedeno na krabici.

& Ujistéte se, po pfemisténi InBody170, Ze je spravné vyvazen. Nepiesné vyrovnani bude mit vliv na
caumon PFesnost jednotlivych hmotnostnich méfeni.
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5. Znovu-zabaleni

Pred stéhovanim, vypnéte pfistroj a vytahnéte napjeci kabel z elektriky. Davejte pozor, aby pfi baleni
nedoslo k ndrazim, otfesiim nebo k jinym poskozenim , zejména pak chrante na ruéni a nozni elektrody.
(1) Vypnéte vypinac.

(2) Pokud je do pfistroje zapojena termalni tiskarna, prvné ji odpojte.

Odstrarite vSechny kabely zapojené do InBody170.

(3) Otevrete krytku pojistného Sroubu a uvolnéte jej tak, aby se stojan
uvolnil.

(4) Pomalu sloZte stojan InBody170.

(i

|
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Budte opatrni pfi sklapéni podstavce téla pfistroje. Nedotykejte se spole¢né ¢asti rukou nebo jinou
Casti téla, mohlo by dojit k pfiskfipnuti mezi spoje.

WARMNING

(5) Drzte kabel ruéni elektrody a ujistéte se, Ze neni pfekrouceny.

(7) VloZzte ruéni elektrodu do k tomu uréené podlozky.

VloZte druhou ruéni elektrodu stejnym stylem.

(9) Dejte zafizeni do krabice.

(10) Zalepte krabici izolepou.
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6. Udrzba

(1) Po pouZiti oSetiete elektrody s mokrym hadfikem s desinfekci nebo kapesnicky
s alkoholem.

(2) Neodpojuijte kabel ruéni elektrody od ruéni elektrody nebo hlavniho ramu. Zachazejte s
nim opatrné.

(3) Nic na pfistroj nepokladejte a pfedejdéte fyzickym narazim.
(4) Pokud pristroj nepouzivate delSi dobu,vypojte jej ze zasuvky a prekryjte obalem..
(5) Nehybejte s pfistrojem, pokud je zapnuty.

(6) Zajistete, aby pfistroj nepfisSel do kontaktu s jidlem nebo pitim. Latky, které by se
dostaly do pfistroje, by zpUsobily vazné Skody na pfistroji.

(7) Opatrné pretrete kryt stroje ¢istym hadfikem kazdy tyden. NepoSkrabejte
béhem ¢gisténi LCD monitor.
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. Upozornéni pfed méfenim
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1. Upozornéni pred mérenim

Aby jste mohli pozorovat zmény lidského téla pomoci kompoziéni analyzy, je rozhodujici podstupovat analyzu
pokud moZno pokazdé za stejnych podminek.

Méjte na mysli nasledujici faktory:

(1) Ujistéte se, Ze pfistroj nepouzivaiji ti, ktefi maji v téle 1ékarfské pfedméty, jako je napfiklad kardiostimulator.

(2) Nejezte pifed mérenim. Pokud jiZ pacient néco snédl,pockejte 2 hodiny pfed dalSim méfenim.

(3) Necvicte, ani neprovadejte zadné fyzické ukony. Pokud jste jiz byli fyzicky aktivni nebo jste provedli
jakykoli nahly pohyb, doasna zména se projevi v télesné kompozici.

(4) Pfred méfenim se nekoupejte ani nesprchujte. Pot by mohl ovlivnit vysledky télesné kompozice.

(5) Podstupujte méreni po vymoceni a stolici, pokud je to mozné. Zbytky v lidském téle jsou zapocitavany jako
tuk. Odpad v téle zplsobi, Zze méfeni bude nepresné.

(6) Mé&teni by mélo prob&hnout pred polednem. Cim déle stojite, tim vice vody vam stéka dold a tento

proces se odpoledne zrychluje.

(7) Méfeni podstupuijte za normalnich teplotnich podminek. (20-25 °C, 68-77 °C). Pokud je okolni teplota pfilis
vysoka nebo pfilis§ nizka, lidské télo na to reaguje a byla by ovlivnéna analyza.
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2. ZevnéjSek a funkce klavesnice

Klavesnice je umisténa pod LCD monitorem. InBody170 ma klavesnici, potfebnou pro vlioZeni dat.
Pro vloZeni informaci, zmacknéte patficné klavesy.

ENTER

(1 Numerické klavesy (0~9)

Numerické klavesy jsou potfebné pro vloZeni véku, vysky a ID. Po zmacéknuti jakékoliv klavesnice, se €islo
zobrazi na displeji.

(2 Klavesy uréujici smér

Klavesy uréujici smér se skladaji z pravé a levé klavesy.

(® SETUP klavesa

Pouzijte tla¢itko SETUP pfi nastavovani InBody170.

@ EXIT klavesa

EXIT tlagitko je pro pfipadné zastaveni procesu nebo pro potfebné vraceni se k minulému procesu.

(® Tlagitko pro tisk- PRINT

Pouzijte tlag¢itko PRINT pro vytisknuti vysledk( posledni osoby, ktera byla mérena.
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(6 SOUND klavesa

~roo 7

Pouzivate pro manipulaci se zvukem.

(™ Muz, zena klavesa

Pro viloZeni pohlavi pfi zadavani do osobniho profilu.

ENTER klavesa

PouZitim tohoto tlagitka potvrzujete vlioZené informace, nebo se posouvate na dalSi ¢ast.

(@ Nulova nastavujici klavesa (klavesa 0)

Pokud neni nulova vaha v pofadku, dlouze podrZte nulovou klavesu, nez uslysSite zvukové upozornéni.
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3. Zakladni zobrazeni

(1) Zapojte napajeci kabel do InBody170.

(2) Pokud je pristroj zapnut, zobrazi se jeho Gvodni plocha tak, jak je zobrazeno niZe.

ID Gender Age Height

Visceral Fat

/G OB GT 18 =
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4. Osobni profil

Vék, vyska, vaha a pohlavi jsou zakladni osobni informace poZadované k analyze télesné
kompozice. Inbody170 pouzivd Vami zadané informace k méreni. Aby jste sniZili moznost chyby
a aby jste ziskali pfesné vysledky, postupuijte podle nasledujicich instrukci.

(1)Vaha (Povolena vadha 10kg ~ 250kg / 22 Ib. ~ 551 Ib.)

Zméfenda vaha bude automaticky pfidana do kolonky Vaha. Pokud se vdha zméni, pfistroj ji automaticky
zméni v této kolonce. Déle je také mozné sniZit vahu pro pfipadny odpocet oble¢eni &i Sperk.

(2) Identita

Zmécknéte Ciselnou klavesu a zadejte ID &islo od 001 do 999. Osobni informace budou uloZeny pod
zvolenym ID g&islem.

(3) Pohlavi

Pohlavi mdZete zménit zvolenim tlagitka Muz ¢&i Zena.

(4) Vék (Doporuceny vékovy rozsah: 3 ~ 99 let)

Pro vloZeni véku pouZzijte Ciselné klavesy.

(5) Vyska (Doporuceny rozsah vysky: 95cm ~ 220cm, 3ft. 1.4in. ~ 7ft. 2.6in.)

Pro viloZeni vySky pouZijte €iselné klavesy. Je mozné zadat vySku v centimetrech nebo v inches.
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5. Spravné postaveni

Spravné postaveni je dulezité kvili spravnému zméreni.

Bé&hem méreni prosim nemluvte a nehybejte se.

Ammpits are not closed up.
Siraighl both anms

",

"o

Gently grip the hand
electrodes so that all the

if the examinee's ! Jl
thighs are in contact |

with each other, have four fingers of each hand
ihe examinees wear a are fouching the surface
pair of knee-tength — of the either hand

electmode. Touch the
circular electnoce with
the thumb.

sharts so that the
migns are not In contact 3
each other ’

=

| Siep on the foct plate with bare feet,

* ensuring that both heels are touching
Ine smaler ol eiectrode on either side
as lustrated.

Do mol wear s0cKs
firng measiramant
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6. Jak mérit

Nasledujici procedura je zavisla na pfedchozim nastaveni pfistroje InBody170.

(1) Pokud je pfistroj pfipraven, zobrazi se Vam nasledujici tabulka.

ID Gender Age Height

Visceral Fat

Tulig W
il WU

(2)Pred vstupem na InBody170, prosim sundejte ponoZky, t&Zké &asti oble€eni a Sperky.

(3) Stoupnéte si na podlozku InBody170 a do zmérfeni vahy se prosim nehybeijte.

ID Gender Age Height

WEIQ ht E E ko

Muscle

%Body Fat

Visceral Fat

e o
iy o




(4) Jakmile je vaha zmé&fena, ukaze se Vam. L0

ENTER
Pro vloZeni ID pouZijte vkladaci tla€itko a zmacknéte :

ID Gender Age Height

000

& Pouzijte nastaveni pro preferenci uzivatele bez vlioZeni ID. Viz Kapitola 3, ¢ast 2:

"Setup Menu"
HNOTE

(5) Pouzijte vkladaci tla¢itko pro vioZeni pohlavi, véku a vysky. VloZeni dale potvrdte tlagitkem
Enter pro dalSi postup.

ID Gender Age Height

0184 38

ID Gender Age Height
g /84 38 00

& Vék, pohlavi a vySku prosim vkladejte s pfesnosti.

NOTE
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(6) Zaujméte spravné postaveni a méreni mize zadit.

Méfeni je hotové po zobrazeni nasledujici tabulky na vasi obrazovce.

ID Gender Age Height

0/8& 38 600

bl Mrrrmd (L

waght llll S8,
muscle Il c e

s%8ody Fat [JIRII fﬂ%
Visceral Fat. | !
0 voe0% 18 «d

InBody

(7) Po dokon&eni méfeni prosim sestupte z plochy. Termotiskarna €i laserové tiskarna automaticky
vytiskne vysledky méfeni asi za 15 sekund.
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7. Vysledky

A. Obrazovka s vysledky

Béhem méfeni se na LCD displeji zobrazuje prabéh méreni. Vysledky zlistanou ukdzané na LCD displeji
po dobu, kdy méfici se stoji na pristroji.

ID Gender Age Height

Ji8& 38 600

Urnder Momad D

weght [lll S8,

Muscle 'I E [ Lg
wiodyrat Il 3 {],
{

Visceral Fat ||
00 080318 =

InBody

Mezitim na displeji mGzete zkontrolovat zadané body.
(1) Vahu

(2) Svalstvo

(3) Procento télesného tuku

(4) Vnitini tuk
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B. Vysledkovy papir

Pokud je termotiskarna nebo laserova tiskarna zapojena, mizete vytisknout
vysledkovy papir.
S pfistrojem InBody170 komunikuje pouze termotiskarna od firmy Biospace.

InBady170 10/12/09 15:19|
b 150

Gender: Fernale  Age  : 35
Haight IS&Ur:mwgu -MTL—;

et bt

'muu MTeg  (446-603)
2] M

I ]
Muscle 186ks  (195-242)
¥ | I

1
Fat 98k  (105-168]
|

¥ L

J T 1
TBW 2551 (26,7~326]
FFM 3481 '[3!‘5,3:::!.4,4|

M

BRI 179 kgm? (18.5-250)
PBF  220% {180~280)
wHr 072 {0.75-0.83)
VisceralFat | level  (Under1())
BWR 1122 keal [ 1039-1188)

Segmental Lean

Loom Bfaselkgl Bvabistin
Right Arm 121 ormal
Left Arm 119 Mormal
Trunk 135 Lhrder
Right Leg 57 ormal
Lefi Lg 580 ool
Sagmental Fat

PR Foi Manilg Evauaten
might arm 346 06 Under
Left Arm = 353 0.6 Under
Trunk 208 37 Under
Right Leg 239 19  Mooml
Leftleg 238 19 Mool

Husdu_FltCnrtrui
Huscle +55kg Far 4221y

Flnm Seore TZant:
Eudr Cuﬂlrnﬂlim Hﬁuﬂr
Dutn Weight  Dmsds o

0/12/09 447 199 73
]9’12'09 ¢E4'|" 13.5 98

= iy

R!g. IR RL LL
20 4898 4880 30.1 2702 266.6
100 -Hﬁ-fiﬂriﬂl 263 I-HE 2420

mnﬂ'

188 Dogok Z-dong Gangnam—ou
[ef) (2-B01-3939




C. Vystupni polozky

Nasleduji definice a vystleni pro kazdou analyzovanou polozku na vysledkoligtu.

& Normalni rozsah, uvedeny na vysledkovém listu je standard, poskytnuty od Biospace.

NOTE

V podstaté, vysledkovy list ukazuje namérené hodnoty pro kazdou mérenou polozku. Pokud jde o standardni
vysledek jako je 100%, znazoriuje to zavislost namérenych hodnot na standardnich hodnotach se
sloupcovym grafem. Normdlni rozsah bude stanoven v zavislosti na standardni hodnoté a k posileni

NOTE porozuméni méfeného ¢lovéka.

(1) Osobni udaje

| | InBody170 10/12/09 15:19
Zde jsou zobrazeny ID, pohlavi, vék, vySka a vaha

méfené osoby, dale pak datum a ¢as mérfeni. ID | 50

Gender: Female Age :35
Height : 158.0 cm Weight: 44.7 kg

Body Composition
Zde jsou zobrazeny sloupcové grafy s Udaji pro :
vahu, svaly a tuk. Délka grafu udava relativni Weight 447 kg (44.6~60.3)
procento zaloZené na standartu 100%.Na konci ¥ | |
kaZzdého vyobrazeni jsou uvedeny namérené

|
hodnoty.Kazdé vyobrazeni ma jinou Muscle
stupnici,zejména proto,Ze hodnota tuku v téle je 136 kg

(2) Télesna kompozice

!
(19.8~24.2)
|

u lidi vice rozmanita nez svalova hmota.Na konci L4 : : i

kaZzdého vyobrazeni je zmérena hodnota a konec

vyobrazeni udava vasi Fat 08ke (105~16.8)
pozici v daném rozmezi. Je mozné udrZovat w] l |

sledovani zmé&n hmotnosti télesného tuku a | | |

kosterni svalové hmoty- Také mUzete vidét, jak TBW 255 £ {267”326]

se splnilo vaSe o¢ekavani.

| FFM 348kg  (36.3~444)
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(D Véaha (kg nebo Ibs.)

Standardni vaha je zavisla na vySce méfici se osoby. Normalni rozsah vahy je mezi 85~115%, zaloZzené
na normélnim rozsahu BMI.

Podle klasické BMI metody, uréuje InBody170 standardni BMI jako 22kg/mz pro muze a

21.5kg/mz pro evropské Zeny a 21kg/mzpro asijské Zeny.

Jak ziskat standardni vahu

Muz Zena
Standardni véha = Vygka () % 22 Standardni véha = Vy3ka () % 21 (asiatky)
. Standardni vdha = Vy3ska ( )Zx 21.5 (zapadni)

(2 Svaly (Kosterni svalova hodnota, kg nebo Ibs.)

Kosterni svalovou hmotu, kterou obecné oznacujeme za télesnou hmotnost kazdé paze a nohy, Ize ovladat
pomaoci cvi¢eni a dietnich navyka. V grafu porovnejte délku kosterni svalové hmoty s hmotou télesného
tuku. Pokud je graf kosterniho svalu relativné kratSi ¢i pokud je pod standardni hodnotou, v téle chybi

svalova hmota. Opacny pfipad je spravny. Normalni rozmezi je mezi 90~110% standardni svaloviny
zaloZené na standardni vaze.

(3 Tuk (Télesny tuk, kg nebo Ibs.)

100% znamena idedalni hmotnost télesného tuku pfi pacientové standardni vaze. Normalni rozsah je 80
~ 160% idealniho procenta télesného tuku.

* Normalni rozsah se liSi pro kazdou polozku, protoze variace sazby svall a tuku nejsou stejné v normalnim stavu.

37



(@) TBW (Soucet vody v téle, £ or Ibs.)

Souhrn vody v celém téle.
Na vysledkovém listu je vysledek ukdzan v litrech. Nicméné, hmotnost méfena v kilogramech (kg), je
zakladni mérna jednotka pro komponenty télesného slozeni. Proto musi byt jednotka mnozstvi vody

pfevedena na jednotku hmotnosti. Je znamo, Ze bézny objem 1 litru (£) se rovna hmotnosti 1 kg ve vodé. Tato
skute¢nost umoznuje objemu a hmotnosti, aby se zamérovali.

(5 FFM (Hmotnost bez tuku) (kg nebo lbs.)

Hmotnost bez tuku ukazuje hmotnost ostatnich organ( a jinych ¢asti téla bez tuku.

(3) Diagn6za obezity

Obesity Diagnosis
Tato tabulka umoznuje pacientovi zméreni obezity ok e 5
podle zakladniho ukazatele BMI. BMI 179 }L.E’m1 (18.5 250

PBF 220 % (18.0~2807
wHR 072 (0.75~0.85)
VisceralFat ]level (Underl()
BMR  1122keal (1039~1188)

(D BMI (Body Mass Index, kg/m)

BMI je uréeno pomoci vahy a vysky a diagnostikuje po¢ateéni obezitu. Standardni hodnoty
jsou 22kg/m2 a 21,5kg/m2 pro evropské Zeny a 21kg/m2 pro asiatky.

Vzorec

BMI = véha (kg) + vy3kaz (nf)
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Stanoveni 1) WHO Standardu

BMi(kg/ ) TFida Diagnéza
<18.5 Podvaha Pod | Infekéni onemocnéni,onemocnéni souvisejici s podvyZzivou
18.5~24.9 Normalni Standard Nejmensi riziko vétSiny nemoci
25.0~29.9 Nadvaha | MUze zpUsobit zdravotni problémy
30.0~34.9 Obezital

F I Nad Zvysené riziko srde€nich onemocnéni
35.0~39.9 Obezita2
Vysoky krevni tlak, diabetes, atd.

>40 TéZce obézni

Ref. WHO and the National Heart, Lung, and Blood Institute: clinical guidelines on the identification, evaluation, and treatment of

overweight and obesity in adults, the evidence report. June 1998, xiv

Stanoveni 2) Asian-Pacific Standard

BMi(kg/ ) TFida Diagnéza
<18.5 Podvaha | Slabé (velké riziko jinych zdravotnich onemocnéni)
18.5~22.9 Normalni Pramér
>23 Nadvaha |
23~24.9 Riskantni nadvaha Zvysena
25.0~29.9 Obezital Stredni
>30 Obezita2 Tézka

Ref. Korean Society for the Study of Obesity, chapter 2. Redefining and Evaluation, The Asian-Pacific perspective :
Redefining Obesity and its Treatment:, 1st edition, Korean Society for the Study of Obesity, 2001, p10.

*Pro déti mladsi 18ti let jsou pouzity détské standardy.

(2) PBF (procento télesného tuku,%)

Procento télesného tuku oznacéuje procento télesného tuku v télesné hmotnosti. Ideélni
procento télesného tuku je 15% u muzl a 23% Zen, zatimco normalni rozsah organu
Fat Mass pro muZe je 10-20% hmotnosti a 18-28% hmotnosti u Zen. V pfipadé,

déti mladSich 18 let se pouziva détsky standard.

Ref. Samuel J. Fomon, et al. (1982): Body Composition of reference children from birth to age 10 years. The

American Journal of Clinical Nutrition 35, 1169-1175.
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(3 WHR (Waist-Hip Ratio)

Pojmem Waist-Hip Ratio (WHR) se rozumi pomér pasu a bok(. InBody170 vyhodnoti vase WHR
pomaoci vasi télesné stavby, segmentéalni bioimpedance a odkazem empirickych faktor(.

Normalni rozmezi WHR je 0,80-0,90 pro muze a 0,75-0,85 pro zeny. U asiatu je to 0,75-
0,85 pro muze a 0,70-0,80 pro Zeny. Vase WHR je dulezitym faktorem, ktery vam
pomaha ur¢it vase celkova zdravotni rizika.

Ref.

1. Judith E. Brown, Nutrition Now, 2nd edition, pp9-8, published by West/Wadsworth, 1999.

2. NIH, Bioelectrical impedance analysis in body composition measurement : National Institute of Health, 1996. Technology
Assessment Conference Statement, 524S-532S, December 12-14, 1994.

@ Visceralni tuk

Visceralni tuk je soucasti télesného tuku. Télesny tuk je rozdélen do kategorii podle umisténi tuku:

visceralni tuk, podkozni tuk, a tuk mezi vaSimi svaly. Jedinec s plochou visceralniho tuku vétsi nez 100cm je
povaZovan za obézniho ve visceralni tukové oblasti. TakZe osoba s visceralni tukovou Urovni vétsi nez 10, je
povazovana za obézni, co se tyce visceralniho tuku.

* Obecné, i kdyZz maji déti vétSi WHR, maji nizSi hodnotu visceralniho tuku nez dospéli.

Davodem je to, Ze déti maji prevazné podkozni tuk. Cim jsme starsi, tim vice muze stoupnout hladina
visceralniho tuku, i pfesto, ze hladila WHR z(istane stejna.

(5) BMR (Bazalni metabolismus)

Bazalni metabolismus je minimalni energie, potfebna k udrZzeni Zivota a homeostazu tj.
energie pro dychani, srde¢ni ¢innost, télesné regulace teploty a tak déle. InBody170
pocith BMR jako odkaz na Fat Free Mass (FFM), coZ je uvedeno v odkazu nizZe.

Ref. John J Cunningham. Body composition as a determinant of energy expenditure : a synthetic review and proposed general
prediction equation. Am J Clin Nutr. Vol.54, 963-969, 1991.

*Obecné plati, ze pro vypocet BMR je pouzita rovnice Harris-Benedict. Tato rovnice zahrnuje pohlavi, vék, vySku a vahu.
Nicméné vypocet BMR s Fat Free mass, coZ je neaktivnéjsi hmota v téle, pfinasi vice analogickych vysledk( spojenych
s méfenim BMR. BMR muze byt dale zméreno podle respira¢niho analyzatoru plynd.
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(4) Segmentélni svalova hmota
Segmental Lean

‘Segmental Lean’ ukazuje segmentalni svalovou Lean Mass(kg) Evaluation
hmotu a jeji celkové hodnoceni. Right Arm 12] Narmal
Left Arm 1.19  Normal
Trunk 135 Under
Right Leg 577 Normal
Left Leg 5.80 Normal

...........

(5) Segmentalni tuk .S.l.!'gmﬂntliﬂ .FE’t.t.

‘Segmentalni tuk’ ukazuje tukovou hmotu,procento FBF(%) FatMass{kg) Evaluation

télesného tuku a jeho celkové hodnoceni. Right Arm 346 Dﬁ Under
Left Arm  35.3 0.6 Under
Trunk 208 37  Under
Right Leg 239 19  Normal

Left Leg 23.8 19  Normal

(6) Svalova - Tukova kontrola

Muscle - Fat Control
Svalovéa — tukova kontrola doporuduje tukovou a
svalovou kontrolu, ktera vede k vyvazeni télesné Muscle +55 kg Fat +22 kg
kompozice téla. Znaky (+) a (-) udavaji ' HETmm——————
doporu&ené zvySeni &i sniZzeni mnoZstvi tuku &i
svalu.

(D Svalova kontrola (kg nebo Ibs.)

Mnozstvi svall v téle, které ma byt kontrolovano na zékladé vysledk(i analyzy télesného rozboru.

(2 Tukova kontrola (kg nebo Ibs.)

Mnozstvi tuku v téle, které ma byt kontrolovano pro optimalni mnoZzstvi, na zakladé vysledkl analyzy
télesného rozboru.



*Pokud je tukova hmota nad normu, navrhuje se, aby pacient ztratil tuk. Nicméné, navrh na ztratu svalové hmoty neni, i
kdyz dojde k svalovému prebytku. A€koli je sval €asto ztracen béhem regulace hmotnosti, neni Zadna pfiru¢ka na
podporu ztraty svalové hmoty. Proto, InBody170 navrhuje 0,0 kg pro svalovinu, coZ znamena, Ze neni potifeba zbavovat
se svaloviny i kdyz ji mate nadmérné moc.

(7) Fitnessskore [ .

Fitness Score T2 Points
Fitness skére nabizi numerickou hodnotu, ktera |

pomaha lidem zapamatovat si jejich status téla.

Skére 80 je nastaveno jako standard, méné nez 70

je nastaveno jako slabost, od 70 do 90 je normalni,

a vice nez 90 znamena ,,atleticky typ,,.

(8) Historie slozeni téla

Body Compaosition History

Historie sloZeni téla nabizi monitoring az deseti Date Weight Musde Fat
minulych méfeni pacienta. Diky tomu lze vidét

pokroky, kterych pacient dosahl. Tabulka ukazuje 10"" 12:” 09 447 199 Tg
3 hlavni polozky, coZ je vaha, kosterni svalova 10/12/00 447 18.6 08

hmota a télesny tuk, kazdého minulého méreni.

(9) Impedance

InBody170 nabizi impedanci v kazdé frekvenci. |mEEdEI"IDE
Hodnota i d i snizovat e
odnota impedance se musi snizovat ve sméru ®A TA TR RLLL

Sipky. .
SIPYY o 489.8 488.0 30.1 2702 266.6
1008°446.4 450.2 26,3 244.2 242.0
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Kapitola3. Nastaveni

1. Nastaveni
2. Nastaveni menu

3. Databaze
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1. Nastaveni

InBody170 ma funkci pro Upravu nastaveni dle potfeb uzZivatele.

A. Zadejte nabidku Nastaveni

(1) Tim se vdm zobrazi nasledujici tabulka.

ID Gender Age Height
PrEss

Weight
Muscle
%Body Fat

Visceral Fat

(2) Zmécknéte heslo a poté potvrdte . Zobrazi se vam obrazovka ,pod“. Nastavené heslo je

“0000". Tato funkce zabrani nedovolené Upravé nastaveni.

ID Gender Age Height
e SEEU
Under Momal Over

Weight HE

L .L.' kg

Muscle

%Body Fat

Visceral Fat
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B. Jak upravit nastaveni

ID Gender Age Height
e SEEUP

Under Nomal Ower

Weight Lt kg

Muscle
%Body Fat

Visceral Fat

P = TER . .
e Zmacknéte rl pro uloZeni nastaveni.

€1
EXIT

. ° ° Tlagitka jsou pro pohyb mezi poloZzkami.

e Pokud 1 minutu nic nezadate, nastavujici obrazovka bude automaticky zaviena.

e Zmacknéte pro ukonc¢eni bez uloZeni.

» Polozka s blikajicim kurzorem je ta, ktera je pravé upravovana.



2. Nastaveni menu

(1) Nastaveni hodnoty odecteni hmotnosti

Pouzijte ¢iselna tlagitka pro vloZzeni hodnoty hmotnosti. Tato hodnota bude odeétena od hodnoty naméerené
pfi méfeni.

(Rozsah posunu: 0.0Ibs. ~ 9.9Ibs., krok: 0.1lbs. / 0.0kg ~ 5.0kg, step: 0.1kg)

(2) Nastaveni ID pfi vstupu

Zvolte 1 nebo 2. Zvolte 1 pro vloZeni ID pfed méfenim, nebo zvolte 2 pro pifeskoceni vkladu ID.

(M 1: Vyzaduje vloZeni ID

(2 2 : Nevyzaduje vloZeni ID.

(3) Nastaveni jednotky

Zvolte 1 nebo 2 pro nastaveni jednotky. Zvolte 1 pro kg-cm, nebo 2 pro Ibs.-in.

(4) Nastaveni pfipojeni externiho zafizeni

Zvolte 1, 2, 3 pro nastaveni externiho zafizeni. Zvolte 1 pro pfipojeni jednoho zafizeni, zvolte 2 pro zapojeni
jednoho zafizeni pfi pouzivani termotiskarny nebo zvolte 3 pro pfipojeni SD400 pfi pouZivani termotiskarny.

(» 1 (dc) : Zvolte, kdyZ pouZivate jedno volitelné zafizeni.

(napf. termotiskarna, stadiometr , tlakomér)
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@ 2 (yc) : Zvolte, pokud pouzivate jiné pfistroje pfi pouZiti termotiskarny.

(3 3 (Sd) : Zvolte, pokud pouzivate SD400 pfi pouZiti termotiskarny

MuUZete pripajit jiné pfistroje pouzitim SD400.

()

Pouzijte tlagitko 1,2,3,4. Zvolte 1 pro Asiaty, 2 pro Evropany, 3 pro Afric¢any a 4 pro Hispance.

Zvolte tlacitko 1 nebo 2 pro nastaveni standardniho BMI. Zvolte 1 pro asijsky standard a 2 pro ,, WHO
STANDARD*" a 3 pro Cinsky standard.

(D 1 : Asijsky standard. Normalni rozsah je 18.5~23kg/ .
(2 2: WHO(World Health Organization-Svétova zdravotni organizace) standard. Normalni rozsah je

18.5~25.0kg/ .
(@ 3: Cinsky standard. Normalni rozsah je 18.5~24.0kg/

Zvolte 1 nebo 2 tla¢itko pro tisk fithessového skoére na vysledném listku. Zvolte 1 pro tisk, nebo 2 pro
preskoceni tisku.
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Zadejte heslo potfebné pro vstup do nastaveni. Zadejte heslo nové a potvrdte jej tlacitkem

Znovu zadejte nové heslo a znovu jej potvrdte tlacitkem E':fn To ulozi nové heslo a ukon¢i operaci.

Pouzijte smérové Sipky(« , ») nebo &iselné tlacitka

Stisknéte EE%P Pfi nastaveni ¢asu a data, mUzZete také upravit nastaveni data.
Pouzijte smérové Sipky(« , ») pro nastaveni vzhledu displeje(YY/MM/DD, MM/DD/YY,

DD/MM/YY) a zméagknéte E'::'IEF" pro uloZeni nastaveni a pro navraceni do nastavovaciho menu.
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Kapitola4, Problemy a reSeni

1. Error Zprava
2. Redeni problémd

3. Casté dotazy (FAQs)
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1. Error zprava

InBody170 muZe zobrazit nasledujici error zpravu, pro odstranéni postupujte nasledovné.

“ Er3

Dlvod 1 Podezfeni na problém s pfistrojem.

Akcel Prosim kontaktujte zakaznicky servis (info@biospace.cz)

Biospace Inc. [U.S.A]

4801 Wilshire Blvd. Suite 320 Los Angeles, CA 90010 U.S.A
TEL : 1-323-932-6503

FAX : 1-323-932-6506

Homepage : http://www.biospaceamerica.com

E-mail : USA@biospaceamerica.com

Biospace Japan Inc. [JAPAN]

Second Floor Ayabe Bldg., 2-17-3 Sotokanda, Chiyoda-ku, Tokyo JAPAN
TEL : 81-03-5298-7667

FAX : 81-03-5298-7668,7669

Homepage : http://www.biospace.co.jp

E-mail : biospace@biospace.co.jp

DanilSMC Co., Ltd. [Asia]

3th Floor J Bldg., 35-25 Jamwon-dong, Seocho-gu, Seoul 137-905 KOREA
TEL : 82-2-3462-5400

FAX : 82-2-3462-5105

E-mail : danilsmc@danilsmc.com

[CZ, SK]

Lékarna Invest s.r.o.

Brno-Bohunice, Tratova 653/3, Czech Republic
TEL : +420 602 137 101

SERVICE : +420 733 715 770

E-mail : info@lekarna-invest.cz
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2. Odstranovani problému

Tato sekce obsahuje poradi kroku, které musite podniknout u jednotlivych problému, za predpokladu, Ze mate
néjaké zakladni znalosti o tom, jak zachazet s Inbody170. Pokud problém pfetrvava i po provedeni
néasledujicich kroku, kontaktujte pracovniky zakaznického servisu.

A. InBody170 nefunguje, kdyZ je zapnuty

(V normalni situaci se ozve zvuk a LCD display je zapnuty)

Dilivod 1 Zastréka neni poradné zasunuta do zasuvky

Akce 1 Zastréte pofadné zastréku do zasuvky

Diivod 2 Prodluzka (pokud ji pouzivate) neni zapnuta, nebo do ni neproudi proud
Akce 2 Zkontrolujte zda do zasuvky, ve které je prodluzka zapojena, proudi proud.
Diivod 3 Nepouzivate original adaptér, ktery je dodavan firmou Biospace.

Akce 3 Pouzijte adaptér dodavany firmou Biospace.

Diivod 4 Adaptér neni pofadné zapojen do InBody170.

Akce 4 Adaptér pofadné zapojte do pfistroje.

B. Vaha se zobrazi jako zaporné ¢islo nebo se vyrazné liSi od pfedvidané vahy pacienta
(Normalni mérend vaha se pfilis nelisi od pacientem odhadované véahy).

Dlvod 1 Tato situace nastane, kdyZ proces nastartovani neprobéhl zcela v pofadku.

Akce 1 Vypnéte a zapnéte pfistroj InBody170. BEhem nastartovani se vaha nastavi na nulu.
Pokud je na pfistroji jakykoliv pfedmét, neprobih& tento proces korektné, a tim dochazi
K chybam pfi méfeni vahy. 49



C. Méfeni se nezdéa byt spravné

(VSechny analyzované hodnoty by meély byt v rozsahu pfedepsanych norem.)

Dlvod 1 Pacient ztraci kontakt s elektrodami nebo nesetrval béhem méreni ve spravné pozici.

Akce 1 On ¢&i ona musi byt ve spravném postoji, aby byli spravné zméfeni. Prectéte si na kapitolu 2,
sekce 6 ,Spravné postaveni“, pacientovu pozici opravte a v této pozici musi setrvat az do konce.
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3. Casté dotazy(FAQS)

| kdyZz problémy nevznikaji kvuli chybam na pfistroji, mohou mit uzivatelé stdle mnoho otazek

zejména pokud jde o klinické postupy. NiZe jsou uvedeny nékteré z nejastéjSich otdzek

s odpovédmi. Pokud se objevi dalSi otdzky nebo potfebujete vice vyjasnéni, prosim, kontaktujte nas na e-
mail.

E-mail: info@ biospace.co.kr

Q1.Nevim jak konfigurovat nastaveni

Sl P ) ENTER
Zmacknéte a poté By

Manual pro nastaveni bude vytistén termotiskarnou. Prostudujte si manudl pro podrobny popis a vice
informaci.

Q2. Zmackl jsem & abych zménil konfiguraci nastaveni InBody170 a pfistroj meé zada o
vloZeni pfistupového kédu nebo hesla. Jaké je heslo?

Pristupové heslo bylo nastaveno na “0000.” a muze byt zménéno v nastaveni.

Q3. Jak mohu nastavit hlasitost?

Zméacknéte , Na Gvodni obrazovce k nastaveni hlasitosti. K Gplnému ztiSeni hlasitosti

zmaknéte & Tato ‘)) Ikona na spodu obrazovky zmizi.

Q4. Chtél bych po zméfeni vlozit pohlavi pacienta, aniz bych uvadél jeho ID. Prosim poradte mi jak.

L x o S s fur ENTER
Zméacknéte SE%P — vlozte pfistupovy kod (“00007). — Zmacknéte
dvakrat, uvidite m . — Zmacknéte . — Zmacknéte

a poté é’% pro navrat na hlavni stranu.



Q5. Jak zménim ¢as a datum?

P
Zméacknéte (@l — VloZte pfistupovy kéd (“00007). —
7macknéte Ch) - Zmacknste Dokud neuvidite m
J

Cas a datum jsou zobrazeny naspodu obrazovky a mohou byt zménény vySe zminénym postupem.

Q6. Termotiskarna netiskne vysledkovy list.

Ujistéte se, Ze je termotiskarna spravné nastavena.Také zkontrolujte, zda je papir v tiskarné a zda je
tiskarna spravné zapojena.

Q7. Kde mohu koupit termo papir a dalsi pfisluSenstvi?

Prosim kontaktujte Biospace nebo lokalniho distributora.

Q8. Jak vim, Ze je vysledek spravny? S '-%mr R S
Yy . , L . ; o Right arm 346 06 Under
Po méfeni prosim zkontrolujte impedanci ve spodu vysledkového listu. | reft arm 353 06 Under

Trunk 208 37 Unda
Hodnota impedance se musi snizovat ve sméru Sipky. Right Leg 239 19  ogml
Ahiey 238 13

Mol
Muscle - Fal Control

Musele +55ky Fat +221g
Impedance Fitness Score 72Ponts
Body Composition History
RA LA TR RL LL llon History |
489 8% 488.0 30.1 270.2 266.6 1:1;;1:{u9 47 199 18
1080446.4 450.2 26.3 2442 242.0 L 10/12/09 447 136 98
impadanica

RA LA TR RL LL
20 48984580 30,1 2702 2666
| 100 44644502 263 2442 2420
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Q9. Jak vyg€istim ru€ni/nozni elektrody?
Prosim pouzijte ubrousky dodavané Biospace a utiete ruéni/nozni elektrody.

Ubrousky InBody maji antibakteriélni funkci, ktera chrani prfed kontaminaci.

Q10. Musim pouzit InBody ubrousek? Mohu pouzit mokry hadr?

Vzdy pouZzivejte ubrousek InBody, nebo jinou k tomu uréenou desinfekci.

Q11. Musim si pfed méfenim sundat boty a ponozky?

Ponozky a puncochaée brani prichodu elektrického proudu vyuzivanému k analyze télesné kompozice,coz
znemozZzriuje pfesnou analyzu. Hola kGze musi byt v pfimém kontaktu s elektrodami.

Q12. Jaké jsou okolnosti, za kterych nemohu méfeni provadét?

Pacient, ktery ma kardiostimulator nebo jiné zdravotnické pfistroje, by InBody nemél nikdy pouZit.

Q13 Je elektricky proud, aplikovany na lidské télo skrz elektrody, bezpeény?

Ano. Metoda Bia pouziva elektricky proud, ale neSkodny. InBody170 ziskalo CE a dalSi certifikaty, které
potvrzuji bezpecnost pristroje.

Q14.Maji dopliky (hodinky, prsteny, Sperky atd.) vliv na analyzu?

Idealni podminky na méreni jsou stat na podloZce bez obleceni a bez Sperkil. Nicméné to nemusi byt vzdy
mozné. | pfesto pacientim doporu¢ujeme sundat veskeré doplriky, které mohou ovlivnit vahu.
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Q15. Jak ¢asto méa pacient provést analyzu?
Télesné kompozice se diky dieté, cviceni nebo Iékarskym postuplim méni velmi ¢asto.

Doporuéujeme pacientim opakovat analyzu na InBody170 jednou za 2 az 4 tydny, aby vidéli zmeény.

Q16. Jak se ma pacient chovat pfi spravné analyze?
Biospace pro spravné méreni doporucuje:

- Méfeni s prdzdnym Zaludkem

- Méfit se 2 hodiny po jidle.

- Méfit se po vymoceni a vyprazdnéni.

- Sundat téZké oble&eni a Sperky.

- Necvicit nebo se nesprchovat pfed méfenim.

- Méfit se po alespon 5ti minutovém stani.

- Nemérit se po nahlém vstavani.

- Neméfit se pfi [é€bé diuretiky.

- Pro Zeny: pfedejdéte méfeni pfi probihajicim menstruaénim cyklu, protoZe obsah vody v téle bude pfilis

Vysoky.

- Zadejte spravnou vysku.

- Pokojovou teplotu udrzujte na 20 ~ 25°C (68 ~ 77°F).

-V zimé se 20 minut pfed méfenim zahfejte.
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Kapitola5, Spotrebni material

1. Spotfebni material
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1. Spotfebni material

A. Role papiru do termotiskarny
1) Velikost
- Sitka: 57mm

- Vné&jsi pramér: 45mm

2) Pocet roli: 1 role / 1 krabice
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1. Vice o InBody170
2. Specifikace

3. Informace o zakaznickém servisu
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1. Vice o InBody170

A. Jak pracuje BIA?

Metoda bioelektrické impedanéni analyzy je zaloZena na skuteénosti, Ze lidské télo
se sklada z vodi¢u a nevodicu.

Celkoveé 50-70% lidského téla je sloZzeno z vody, ktera funguje jako vodi¢, zatimco
télni tuk jako nevodi€. Klasickd metoda BIA méfi impedanci celého téla za
predpokladu, Ze lidské télo miiZe byt pokladano za valeéek pro pouziti tohoto
modelu.

Pokud je A prarez skrz valec a L je délka, impedance vale¢ku maze byt vyjadiena
nasledovné

‘5' -
N T,
"“\-\_\_\_‘_\_\_'_‘_'_,__f
L G
Z= J’JT{ = rasistivity)
Iy
KdyzZ obé strany ndsobime L, dostaneme nové vyjadreni : —

V= ﬁ% (V(Volume) = A(Area) x L (Length))

Podle tohoto vzorce, pokud vime L a impedanéni hodnotu, mizeme ziskat
objem. To znamena, pokud vime vySku téla ( chovajiciho se jako vodi¢ ) a
impedanéni hodnotu, miizeme ziskat objem vody v téle. V naSem pfipadé zde,
objem vysky znazorfiovaného pfedmétu. Proto pfimo pouZivané proménné
v télni kompoziéni analyze jsou impedance a vyska.

Princip télni kompoziéni analyzy u InBody170 je vysvétlen nasledovné: Objem
vody v téle, elektrolyt, je vypocitdn nejprve se zméfenou impedanéni hodnotou.
Poté muzeme ziskat hodnotu vahy téla bez tuku pouzitim objemu vody v téle.
Hmotnost tuku v téle se urci oddélenim svalové hmoty od zméfené vahy.
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B. Jadrova technologie

NiZe jsou uvedeny kli¢ové vlastnosti, které délaji InBody170 extrémné pohodIné, rychlé a

presné.

(1) Segmentova analyza

Existuje technologie, ktera dokaze odhadnout
kompozici téla oddélené, ale neexistuje Zadna
technologie, ktera ji opravdu dokéaze oddélené méfit.
Segmentové méreni je technologie, ktera predstavuje
télo jako 5 valcu o 4 koné&etinach a trupu a méri
impedanci téchto ¢asti oddélené. Segmentova télni
kompozi¢ni analyza poskytuje segmentové méreni

vody v téle, hmotnosti svalové hmoty a hmotnosti téla

bez tuku. Kromé toho jsou analyzy vysoce pfesné

protoZze naméfena hodnota danych ¢asti neovliviiuje méfeni dalSich segmentt. Je
to proto, Ze télni kompoziéni analyzér je pfesny v méreni tuku a maze vytvofit
presny pacientlv obraz, ktery potfebuje empirické reference k opraveni nepfesné
zméfenych hodnot. Ale Inbody s technologii segmentové analyzy dokaze piesné
vytvofit rozdil pomoci rodu, véku, nakaz a narodnosti bez jakychkoliv empirickych
odhadu. Je zaloZeno na skute¢nosti, Zze hmotnost téla bez tuku je sloZzena pfiblizné
ze 73,3% télni tekutiny, ¢imZ muaze byt usouzeno, Ze distribuce télnich tekutin odrazi
distribuci FFM ( hmotnost bez tuku ). ProtoZe InBody dokaZe analyzovat
segmentovou distribuci télnich tekutin — kazdou ruku, trup i nohy jednotlivé, miize

zkontrolovat pacientiv segmentovy vyvoj.

(2) Tetrapolarni 8mi palcova hmatova elektroda

Dfive bylo slozité a nepohodIné pfipojit a odpoijit elektrody na konkrétni misto. Pro kazdé méfeni bylo potfeba
vyskolenych technik(l. InBody170 vyuziva hmatové elektrody, aby se zabranilo moznosti chyb a nepresnosti.

Metoda 8mi palcové hmatové elektrody umoZriuje InBody170 efektivné vyradbét pfesné udaje.



C. Klasifikace

Produkt ziskal klasifikaci v nasledujicim:

Typ ochrany pfed elektrickym Sokem:1. tfida
Typ aplikovanych ¢asti: BF Typ

Stupen ochrany pfed infiltraci vody: IPXO

EMC Imunita : Uroveit A EMC Emise: Uroven A

Zafizeni neni vhodné pro pouZiti v pfitomnosti hoflavé smési.

Veskeré zmény nebo Upravy v konstrukci tohoto zafizeni, které nejsou vyslovné
schvéaleny stranou odpovédnou za shodu, mohou vést ke ztraté opravnéni uzivatele k provozovani
zafizeni.
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2. Specifikace

PoloZzky & Standard

BODY COMPOSITION ANALYZER of Direct Segmental Multi-
frequency Bioelectrical Impedance Method

Bioelektricka impedance(BIA)
Méfici polozky

TO Tmpedance measurements by using 2
Bioelectricaldiffefent frequencies(20kH:, 100kH:) at each 5
Impedance(Z) segments of the body(Right Arm, Left Arm,

Trunk,|Right Leg, Left Leg)

Tetrapolar 8-Poin{ Tactile Electrodes

Elektrodova metoda

Direct Sedmerntdl vieasuremernt Bioefectricat Impedarnce

Méfici metoda

Annlycic I\Anfhnd; DSM-BIA method

Télni kompozice
Pogitaci metoda

No use of Empirical Estimation.

Ukony

Weight, Skeletal Muscle Mass, Body Fat Mass
Total Body Water, Fat Free Mass

BMI, Percent Body Fat, Waist-Hip Ratio(WHR)
Basal Metabolic Rate (BMR), Visceral Fat Level
Segmental Analysis of Lean and Fat

(Right arm, Left arm, Trunk, Right leg, Left Leg),
Muscle Control, Fat Control

Fitness Score, Body Composition History
Impedance at Each Segment & Frequency

250pA
Aktualni hodnoceni
Power Input AC100-240V, 50/60Hz, 1.2A
Adaptér
Power Output DC 12V, 3.4A
Typ displeje EBTN Custom LCD

Vné&jsi povrch

RS-232C 1EA, USB Slave 1EA

Rozméry

396(W ) X 608(L) X 955(H)—mm

15.6(W) X 24(L) X 37.6(H) : inch

Vaha

14.3kg (31.5 Ibs.)

Pracovni prostredi

Temperature: 10 ~ 40°C (50 ~ 104°F)
Humidity: 30 ~ 75%RH
Pressure: 70 ~ 106kPa

Skladovaci podminky

Temperature: -20~ 70°C(-4 ~ 158°F)
Humidity: 30 ~ 95%RH

Pressure: 50 ~ 106kPa

10 ~ 250kg (22 ~ 5511lhs.)

Rozsah véahy

3 ~ 99years

Vékové rozmezi

95 ~ 220cm (2ft. 9.5In. ~ /1t. 2.6In.)

VySkovérozmezt

* Specifications may change without prior notice.




