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Technologie InBody

Spole¢nost InBody pouziva k méfeni slozenf lidského téla technologii bioelektrické impedancni analyzy (BIA). Impedance je
odpor lidského téla, ktery vznika, kdyz lidskym télem prochazi stiidavy mikroproud. Lidské télo je tvoFeno vodou, kterd dobre
vede elektricky proud, a odpor se méni v zavislosti na mnozstvi vody. BIA je technologie, ktera kvantitativné méfi vodu v téle
prostrednictvim impedance, kterd vznika pfi prachodu elektrického proudu lidskym télem. InBody poskytuje rlizné informace

o sloZenf téla na zakladé namérené télesné vody.

PFimé segmentové méreni-BIA

Lidskeé télo vykazuje rdzné délky a plochy prarezd v jednotlivych segmentech téla.
Ruce a nohy, které se vyznacuji tzkymi plochami prirezu a délkou, vykazuji vyssi
hodnoty impedance a nizsf svalovou hmotu. Naopak, u trupu s jeho Sirsi plochou
prlfezu jsou hodnoty impedance nizsi a svalovd hmota vyssi. I sebemensi zména
impedance trupu maze vyznamné ovlivnit celkovou svalovou hmotu. Pro presné
posouzeni celkové svalové hmoty je proto mimoradné dllezité méfit impedanci trupu
oddélené. InBody provadi samostatna méfeni pro ruce, nohy a trup, ¢imz zajistuje

maximalnf pfesnost analyzy.

8bodové dotykové elektrody vyuZivajici palcové elektrody

Spole¢nost InBody jako prvni vyvinula ,8bodovou dotykovou elektrodu s palcovymi
elektrodami”, ktera vyuziva strukturalni charakteristiky lidského téla. To zajistuje,
7e méreni InBody zacinaji na stejném misté na zapéstich a kotnicich, cozZ zarucuje
spolehlivé a reprodukovatelné vysledky.

Soucasné méreni impedance pomoci nékolika frekvenci

Spole¢nost InBody zavedla v analyzatorech slozeni téla technologii, kterd umoznuje
prenaset vice frekvenci najednou a poprvé ziskava specifické tdaje o impedanci
pro kazdou z nich. Tim se zkracuje doba méfeni a snizuje chybovost, coz vede

k pfesnéjSim mérenim télesné vody a rovnovahy tekutin.

Zadné odhady ani empiricky odhad pro naméfené hodnoty

Technologie InBody se pro zajisténi pfesnosti namérenych dat nespoléha na empirické
odhady zalozené na véku, pohlavi a dalSich faktorech. V minulosti se pro zajisténi
presnosti kvili technologickym omezenim aplikovaly empirické odhady na rovnice.

To v3ak vedlo ke snizené pFesnosti pfi zméné mérené skupiny populace. Spole¢nost
InBody prekonala tato omezeni diky technologickym vyvojovym novinkam, jako je pfimé
segmentové méfeni-BIA, které umoznuje méfit a analyzovat presné slozenf téla bez
pouzivani empirického odhadu. Zafizeni InBody proto dokazou poskytovat Udaje bez
ohledu na populaci a dokazou odrazet zmény v téle s vys3i citlivosti.
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Vice neZ 5 500 vyzkumnych studii a vypoctu

VYSOKA PRESNOST A REPRODUKOVATELNOST MERENI BEZTUKOVE HMOTY

A PODILU TELESNEHO TUKU V PROCENTECH VE SROVNANI S MERENIM DEXA
Namérena hodnota (primér + SD) FFM pomoci DXA byla 52,8 + 11,0 a u BIA to bylo

53,6 £ 11,0. Hodnota delta (S-MFBIA ve srovnani s DXA) byla 0,8 + 2,2 (hranice shody

5% -3,5 az +5,2) a korela¢ni koeficient shody (CCC) byl 0,98 (95 % CI, 0,97-0,98).
Namérené hodnoty (prdmér + SD) pro PBF pomoci DXA byly 37,5 + 10,6 % a u S-MFBIA to
bylo 36,6 + 11,3 %. Hodnota delta (S-MFBIA ve srovnani s DXA) byla -0,9 + 2,6

(hranice shody 5 % 6,0 az +4,2) a CCC byla 0,97 (95 % (I, 0,96-0,98).

Hurt, Ryan T, a kol. ,The Comparison of Segmental Multifrequency Bioelectrical Impedance Analysis and Dual-Energy X-ray Absorptiometry
for Estimating Fat Free Mass and Percentage Body Fat in an Ambulatory Population” (Srovndni segmentové multifrekvencni bioelektrické
impedancni analyzy a rentgenové absorpciometrie s dvoji energii pro odhad beztukové hmoty a podilu télesného tuku v procentech

u ambulantni populace), Journal of Parenteral and Enteral Nutrition (2020).

VYSOKA KORELACE S METODOU REDENT D20 PRO CELKOVOU TELESNOU VODU
Tato studie dospéla k zavéru, Ze pristroj BIA InBodyS10 vykazuje dobrou presnost pfi
opakovaném testovani (% CV = 5,2 v surovém stavu; 1,1 po odstranéni odlehlych hodnot)
a vysokou presnost v(ci D20 pro celkovou télesnou vodu [TBWD:20 = 0,956 TBWBIA,

R?= 0,92, stfedni kvadraticka chyba (RMSE) = 2,2 kg].

VSechny odhady tuku v % z DXA, ADP, D20 a BIA vykazovaly vysokou korelaci

s Lohmanovym modelem.

Ng, Bennett K., a kol. ,Validation of rapid 4-component body composition assessment with the use of dual-energy X-ray absorptiometry
and bioelectrical impedance analysis” (Ovérovdni rychlého hodnoceni sloZeni téla s 4 sloZzkami pomoci rentgenové absorpciometrie s dvoji
energii a bioelektrické impedancni analyzy)

The American journal of clinical nutrition 108.4 (2018): 708-715.

VYSOKA PRESNOST POCITACOVE TOMOGRAFIE PRO STANOVENI SVALOVE
HMOTY

Bylo navrzeno, aby se odhad svalové hmoty pomoci DXA a BIA (InBody770S) stal
preferovanou metodou pro diagnostiku sarkopenie u pfijemct transplantované ledviny.
Jak metoda DXA, tak InBody vykazaly vysokou korelaci s CT.

Yanishi, M., a kol. ,Dual energy X-ray absorptiometry and bioimpedance analysis are clinically useful for measuring muscle mass in kidney
transplant recipients with sarcopenia” (Rentgenovd absorpciometrie s dvoji energii a analyza bioimpedance jsou klinicky uZitecné pro
méreni svalové hmoty u prijemci transplantované ledviny se sarkopenii)

Transplantation proceedings. Svazek 50. C. 1. Elsevier, 2018.

VYSOKA KORELACE BEZTUKOVE HMOTY MEZI METODOU DEXA A INBODY770S
Celkem bylo analyzovano 150 vysledkd, pricemz byly vylouceny duplicitni idaje od téhoz
subjektu.

Beztukova hmota mérena pomoci pfistroje InBody770S méla velmi vysokou korelaci

s metodou DEXA s hodnotou R? = 0,983 nebo vy3si. (Hodnota P < 0,05)

* Interni ovéreni pomoci metody InBody

N=150
R?=0.983 °
s00-] SEE=0.7865 9,
o
8 o5%
E °
:‘ 60.0 —{ °
E @,
%‘ oy * Celkem: 150 muZii: 74, Zen: 76
2 o Ik Muz Z
5 FEM (k) - Celkem . - uz : — ena
40,0 | Primér + SD (rozmezi) Prdmér + SD (rozmezi) Prdmeér + SD (rozmezi)
° 49,09 + 12,95 _ 38,97 £ 6,42
DEXA (27.2-80,8) 59,49 + 9,19 (37,6~80,8) (27.2~57.6)
° 50,92 + 13,60 61,77 + 10,06 40,35 +6,34
200 [nBody7705 (35 4~86,0) (38,6-86,0) (25,4-57.7)

T T T T
200 40.0 60.0 80.0

DEXA_FFM



Aplikace InBody770S

VyZiva

Sledovani zmén slozeni téla za tcelem vyhodnoceni
VyZivy.

Kim, H.S., Lee, E.S., Lee, Y.J., Jae Ho Lee, C. T.L., & Cho, Y,J. (2015) Clinical
Application of Bioelectrical Inpedance Analysis and its Phase Angle
For Nutritional Assessment of Critically Ill Patients (Klinické vyuZiti
bioelektrické impedancni analyzy a jejiho fdzového uhlu pro hodnoceni
vyZivy pacienti v kritickém stavu). Journal of the Korean Society for
Parenteral and Enteral Nutrition, 7(2), 54-61

Endokrinologie
Sledovani sloZeni téla za ucelem vyhodnoceni

rizikovych faktord diabetu.

Low S, Pek S, Liu YL, Moh A, Ang K, Tang WE, Lim Z, Subramaniam T, Sum
CF, Lim CL, Ali'Y, Lim SC. (2021) Higher extracellular water to total body
water ratio was associated with chronic kidney disease progression in
type 2 diabetes (Vy$si pomeér extraceluldrni vody k celkové télesné vodé
souvisi s progresi chronického onemocnéni ledvin u diabetu 2. typu).

Journal of Diabetes and its Complications, 35(7):107930

Kardiologie

Sledovani rovnovahy télesné vody pro zlepSeni
klinickych vysledka.

Min-Hui Liu, Chao-Hung Wang, Yu-Yen Huang, Tao-Hsin Tung, Chii-Ming
Lee, Ning-I Yang, Jong-Shyan Wang, Li-Tang Kuo, Wen-Jin Cherng (2012)
Edema index-guided disease management improves 6-month outcomes
of patients with acute heart failure (LéCeni nemoci s otoky na zdkladé
indexu zlepSuje 6mésicni vysledky u pacient(i s akutnim selhdnim srdce).
International Heart Journal 53:11-17

Rehabilitace

Sledovani stavu vyzivy a priibéhu zotavovani.
Yoshimura, Y., Bise, T, Nagano, ., Shimazu, S., Shiraishi, A., Yamaga,

M., & Koga, H., (2018). Systemic inflammation in the recovery stage of
stroke: its association with sarcopenia and poor functional rehabilitation
outcomes (Systémovy zdnét ve fdzi zotavovdni po cévni mozkové prihodé:
jeho souvislost se sarkopenii a Spatnymi vysledky rehabilitace funkce).
Progress in Rehabilitation Medicine, 3, 20180011.

Geriatrické zkoumani

Monitorovani svalové hmoty a svalové nerovnovahy pfi
sledovani sarkopenie pomoci SMI, coZ souvisi s rizikem
padu a krehkosti.

Yoshimura, Y., Wakabayashi, H., Bise, T., & Tanoue, M., (2018). Prevalence of
sarcopenia and its association with activities of daily living and dysphagia
in convalescent rehabilitation ward inpatients (Propuknuti sarkopenie a jeji
souvislost s aktivitami denniho Zivota a dysfagii u pacienti zotavujicich se
na rehabilitacnim oddéleni). Clinical Nutrition, 37(6), 2022-2028.




Nejdulezitéjsi informace
o analyzatoru InBody770S

Inovativni technologie méreni sloZeni téla

Exkluzivni mikroprocesor spolecnosti InBody je vhodny termin
pro oznaceni specializovaného nebo na zakazku navrzeného cipu
pouzivaného ve vasich zafizenich. Tento termin Gcinné vyjadfuje,
Ze Cip je pro vas systém InBody jedinec¢ny a pIni tlohu centralni
vypocetni jednotky.

Maximalizovana inkluzivita

Ohebné draténé elektrody umoznuji uzivatelim drzet rukojeti
v pohodIné a pfirozené poloze.

To zvySuje vizudIni prehlednost i ergonomické pohodli pro
bezproblémové hodnocenf zdravotniho stavu.

Vice nez 130 rliznych parametri pro hloubkovou
analyzu

Pristup k vice nez 130 zdravotnim udajdm béhem 30 sekund ve
3 rlznych prehledech vysledkd: Prehled vysledkd pro sloZenf
téla, prehled vysledk( pro vodu v téle, prehled vysledkl pro déti

Komplexni parametry
pro odborniky

Rovnovaha télesné vody

Analyza poméru ECW

Pomér ECW (extracelularni vody) pro celé télo a segmentovy pomér ECW umoznujf pfesné
posouzeni zdravotniho stavu, co se tyce rovnovahy télesné vody. Tento pomér se vypocita
délenim celkové télesné vody (TBW) extracelularnf vodou (ECW). Pouze ve zdravé populaci
je zachovan wyvazeny pomér mezi ECW a intracelularni vodou (ICW). PFi vzniku zdravotnich
problém( muze byt tento pomér nevyvazeny, coz naznacuje mozné zdravotni potize.

Kontrola integrity bunék

Fdzovy uhel

Lidské télo se sklada z 36 biliond bunék a porozuméni jejich zdravi je pro celkovou
pohodu klicové. Fazovy Uhel je klicovym parametrem pfi hodnoceni zdravi bunék

a celkového fyziologického stavu. Odrazi vztah mezi odporem v celkové télesné vodé
a reaktancf v bunécné membrané. Vétsi fazovy Uhel znamena lepsi integritu bunécné
membrany a dobfe vyvazenou kapalinu, coz naznacuje, ze bunky jsou zdravéjsi.

V neposledni fadé mohou uzivatelé diky dopInénf historie fazového Uhlu celého téla
intuitivné sledovat a monitorovat své zdravotnf trendy v prdbéhu ¢asu.

Hodnoceni sarkopenie

SMI (index kosterni svalové hmoty)

Sarkopenie, které WHO prifadila kod diagnézy M62.84, je povazovana za nemoc,
nikoliv jen za pfirozeny jev. Sarkopenii Ize snadno posuzovat a hodnotit pomoci indexu
kosterni svalové hmoty (SMI)* a sily stisku ruky**, coz umoznuje komplexni hodnocenf
a individuaini konzultace.

* Index kosterni svalové hmoty (SMI) se vypocita tak, Ze se secte apendikuldrni svalova hmota
(v kilogramech) a vydéli se druhou mocninou vysky osoby (v metrech).
**Sila stisku ruky je k dispozici po pfipojeni k dynamometru InBody Handgrip (IB-HGS, volitelné

prislusenstvi).



PFehled vysledkl InBody

Poskytuje referencni parametry pro dlikladné hodnoceni stavu pacientd v rliznych |ékafskych ordinacich.

InBody -

Test Date / Time
05.30.202511:13

Height Age Gender
156.8cm 51 Female

Jane Doe

(1) Body Composition Analysis
I
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Brote . @Ga6~422 317 50.1
rotein 8 (72788 - (36.6 ~ 44.8) 4502 608)
Minerals  (kg) 429.?;05)
Body FatMass ko) 214k

© Muscle-Fat Analysis

. s5 70 8 100 115 130 145 160 175 190 205 °

Weight (kg) —— e 50 |

: : , : ) : : ‘ : : —
SMM 70 80 9 100 10 120 130 140 150 160 170
Skeletal Muscle Mass (kg) 199

: : . : : : : ‘ : : —

40 60 8 100 160 220 280 340 400 460 520
Body Fat Mass (kg) e | 4

© Obesity Analysis
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* Total score that reflects the evaluation of body
composition. A muscular person may score over
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Interpretace prehledu vysledkd

© Analyza slozZeni téla

Télesna hmotnost je souctem celkové télesné vody, bilkovin,
minerall a hmoty télesného tuku. Udrzujte si vyvazené
slozeni téla, abyste zlistali zdravi.

® Analyza svall a tuku

Rovnovaha mezi kosterni svalovou hmotou a hmotou
télesného tuku je klicovym ukazatelem zdravi. Analyza svald
a tuku ukazuje tuto rovnovahu porovnanim délky sloupcti
pro hmotnost, kosterni svalovou hmotu a hmotu télesného
tuku.

© Analyza obezity

Pro pfesnéjsi posouzenf obezity nestaci pouze hodnota

BMI samotna. Pro presnéjsi hodnoceni pri klinické analyze
obezity pouzijte podil télesného tuku v procentech. Systém
InBody dokaze detekovat skryta zdravotni rizika, jako
napfiklad sarkopenickou obezitu, pfi které se osoba navenek

zda byt stihld, ale ma vysoky podil télesného tuku.

O Analyza svalové hmoty podle segmentd

Analyza svalové hmoty v jednotlivych segmentech pomaha
identifikovat nerovnovahu a nedostatecné vyvinutou
svalovou hmotu, coZ Ize vyuzit k vypracovani cilenych
cvicebnich programd. Svalovd hmota paZi, trupu a nohou
je znazornéna dvéma sloupci. Horni sloupec ukazuje
mnoZzstvi svalové hmoty v daném segmentu v porovnani

s idedlni hmotnosti, zatimco spodni sloupec ukazuije, jaka
je dostatecna svalova hmota pro udrzenf vasi aktualni
hmotnosti.

© Analyza pomé&ru ECW

Pomer extracelularni vody ukazuje stav rovnovahy vody
v téle. Pomér mezi intracelularni a extracelularni vodou
z0stéva u zdravych jedincl konstantni, a to pfiblizné
3:2. Pokud je tato rovnovaha narusena, mdze dochazet
k otokam.

@ Historie sloZeni téla

Upravte si svij pristup jako uzivatele vybérem

719 parametrt pro sledovani historie sloZeni téla, vcetné
télesné hmotnosti, kosterni svalové hmoty, hmoty télesného
tuku, podilu télesného tuku v procentech a pomeéru ECW.
Pravidelné hodnoceni na pfistroji InBody pro sledovani
pokroku je skvélym krokem ke zdravéjsimu Zivotu.

@ Prizplsobeni loga

Na prehled vysledkd Ize pridat logo podle prani zakaznika.
Do spodni ¢asti prehledu vysledkd Ize umistit také URL.

©® Hodnoceni pomoci systému InBody Score

Hodnoceni pomoci poctu bodl InBody Score je jedinecny
ukazatel vytvoreny spolecnosti InBody, ktery poskytuje
okamzity prehled o celkovém zdravi télesného slozeni.
Standardni rozmezi je 70-90 bodU a body se pricitaji nebo
odecitaji v zavislosti na potrebé regulace tukové a svalové
hmoty.

© Plocha vnitfniho tuku

Uroven vnitfniho tuku je ukazatel zaloZzeny na odhadovaném
mnozstvi tuku obklopujiciho vnitfni organy v oblasti bficha.

@ Regulace hmotnosti

Pomoci moznostf cilovd hmotnost, regulace hmotnosti,
regulace tuku, regulace svall si mdzete nastavit svij viastni
cil.

@ Analyza tuku podle segmentt

MUzZete vyhodnotit, zda je tuk v jednotlivych segmentech téla
priméfené rozlozen. Kazdy sloupec ukazuje hmotnost tuku
v porovnani s idealnim mnozstvim.

@ Vyzkumné parametry

K dispozici jsou rlizné vyzkumné parametry, jako je
napriklad bazalni metabolicka intenzita, pomér pasu
a bokd, stupen obezity, index kosterni svalové hmoty
(SMI), hmotnost télesnych bunék a dalsi.

® Fazovy Uhel celého téla

Fazovy Uhel souvisi se zdravotnim stavem bunécné
membrany. Posileni bunécné membrany a strukturalni
funkce fazovy Uhel zvétsi. Zhorseni stavu bunécné
membrany mdze naopak vést ke zmenseni fazového Uhlu.

@ Parametry sarkopenie

Sarkopenie je nyni povazovana za nemoc. Méfeni indexu
kosterni svalové hmoty (SMI) a sily stisku ruky (HGS)
umoziuji presné posouzeni pacientl se sarkopenif,

coz zdravotnickym pracovnikim umoziuje vypracovat
individualIni plany péce pro Gcinnou lécbu.

@ Impedance

Impedance je odpor, ktery vzniké pfi prichodu slabého
stfidavého proudu lidskym télem. Systém InBody vizualizuje
impedanci pomoci grafu. Chybu obracené impedance
muZete snadno zjistit kontrolou prekfizenych car

v grafu impedance. Pod grafem impedance mdzete také
zkontrolovat chybové kody.



InBody

[InBody770S] InBody
Height Age Gender | Test Date / Time inbody.com
Jane Doe 156.8cm 51 Female | 05.30.202511:13 '
(1) Body Water Composition
[ "
: : M : : : : : — @ Body Water Composition
TBW (L) 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 Total Body Water 278 L (263 ~3] 4)
Total Body Water 278
Intracellular Water 16.8L  (163~199)
ICW (L) 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 Extracellular Water 1 10 L (100~ 122)
Intracellular Water 1 6 . 8
ECW ) 70 8 9 160 1o 120 130 140 150 160 170 * eBody Composition Analysis ———
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Minerals 2.65kg (249~3.05)
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© Segmental Body Water Analysis Weight 59.1kg (450~608)
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. 40 g0 100 120 140 160 180 200 220 240 Soft Lean Mass 355kg  (346~422)
Right Arm (L) | 56 Body Fat Mass 21.4kg (106~169)
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: Basal Metabolic Rate 1185 kcal (1255~ 1451)
Leftleg (L) ) 49'84 100 1o 120 130 140 150 160 170 °* Waist-Hip Ratio 0.96 (0.75~085)
: Waist Circumference ~ 87.9 cm
: : Visceral Fat Area 123.1 cm2
(4) Segmental ECW Ratio Analysis Obesity Degree 112% ( 9-110)
Lo.43 Body Cell Mass 24.1kg (239~293)
Over o4 Arm Circumference ~ 29.9 cm
Lo.41 Arm Muscle Circumference 25.4 ¢cm
oo ()_g.gg ()_gﬁg 0,_?129 TBW/FFM 73.6 %
Slightly Over FEMI 15.3 kg/m2
=0.39
FMI .
o 0380 0382 e
Normal o7 m Whole Body Phase Angle
036 B) 501 | 43
Right Arm = Left Arm Trunk Right Leg Left Leg
@Impedance
© Body Water Composition History s 1
65.3 ° / ]
Weight o 639 624 618 623 609 605 591 sol
250/
BW | 283280 280 279 279 474 278 278 @ 2
Total Body Water 500 ;
17.0 1 1
Intracellular Water (L) 6'9 6.9 16'8 16'8 16‘7 16'7 16'8 .% E
11.3 Z© RA LA TR RL LL TR
E(cheYUIarWaler (L) L1 I 110 101 10.9 LT 110 [000/000/000]
0.399
ECW Ratio 0398 0396 0.396 0.397 0.396 %38 396

™ Recent CTotal

08.10.24 09.30.24  10.02.24 11.1524 12.12.24 01.10.25 02.15.25 05.30.25
09:15 09:40 09:35 11:01 08:33 15:50 08:35 11:13

Copyright ©1996~by InBody Co.,Ltd. Al rights reserved.
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Pfehled vysledkll méfeni télesné vody systémem
InBody Body

Pro podrobnéjsi analyzu vody v téle

© SloZeni télesné vody

50-70 % naSeho téla tvofi voda. Télesna voda je rozdélena
mezi vSechny burky a tekutiny v nasem téle. Jeji vétSina

je pfitomna v bunkach, zatimco zbytek je ve formé krve

a intersticialnf tekutiny. Voda uvnitf bunécné membrany
se nazyva intracelularni voda a voda mimo bunéc¢nou
membranu se nazyva extracelularni voda.

@ Analyza poméru ECW
Pomér mezi intracelularni a extracelularni vodou zGstava
u zdravych jedinc( konstantni, priblizné v pomeéru 3:2.
Pokud je tato rovnovaha narusena, mdze dochézet
k otokdm.

© Analyza télesné vody podle segmentt

Analyza télesné vody podle segmentl pomaha pochopit
rovnovahu vody pomoci analyzy celkoveé télesné vody

v jednotlivych ¢astech téla. Zmény télesné vody odpovidaji

zménam svalové hmoty. V pfipadé subjektu, ktery ma
zdravotni problémy, se vsak mnozstvi vody v téle maze
zwysit, i kdyZ nedojde k zadnému nérdstu svalové hmoty.
Proto je nutné zkontrolovat, zda je pomér extracelularni
vody v jednotlivych segmentech normaini.

O Analyza poméru ECW podle segmentl

Pomeér ECW podle segment( je zndzornén v grafu, takze
muZete snadno urcit, zda jsou hodnoty ICW a ECW
vyvazene.

Analyzou pomeéru ECW mizete posoudit, zda existuje
néjaky problém s cirkulaci télesné vody. To mize pomoci
pfi sledovani zotavovani pacientl po operaci nebo
hemodialyze.

© Historie sloZeni télesné vody

Historie télesné vody poskytuje informace o zménach
hmotnosti, kosterni svalové hmoty, intracelularni vody,
extracelularni vody a poméru extracelularni vody.
Pravidelné se podrobujte testu BWA2.0S, abyste mohli
sledovat sv{j pokrok.

@ SlozZeni télesné vody

Porovnejte si své mnozstvi celkoveé télesné vody,
extracelularnivody a intracelularni vody s normou.

@ Analyza slozeni téla

Slozeni téla je metoda pouzivana k popisu slozek,

které tvori télo. Systém InBody770S nabizi kvantitativni
hodnoty a normalni rozmezi pro Ctyfi zakladni slozky téla:
télesna voda, bilkoviny, minerdly a tuky.

O Analyza svall a tuku

Rovnovaha mezi kosterni svalovou hmotou a hmotou
télesného tuku je klicovym ukazatelem zdravi. Analyza
svalll a tuku ukazuje tuto rovnovahu porovnanim délky
sloupcl pro hmotnost, kosterni svalovou hmotu a hmotu
télesného tuku.

© Analyza obezity

Pfesnou analyzu obezity nelze provést pomoci BM], ale je
tfeba posoudit pomeér télesného tuku k hmotnosti, ktery
se nazyva podil télesného tuku v procentech. Pristroj
InBody770S dokaze odhalit skryta zdravotni rizika, jako je
sarkopenicka obezita, kdy ¢lovék navenek vypada stihle,
ale ma vysoky podil télesného tuku v procentech.

@ Vyzkumné parametry

K dispozici jsou rlizné nutricni vystupy, véetné beztukové
hmoty, bazalni metabolické intenzity, hladiny visceralniho

tuku, doporuceného denniho pfijmu kalorif a dalSich
udajl.

@ Fazovy Uhel celého téla

Fazovy Uhel souvisi se zdravotnim stavem bunécné
membrany. Posileni bunécné membrany a strukturalni
funkce fazovy Uhel zvétsi, zatimco poskozeni nebo snizeni
funkce povede ke zmensSeni fazového thlu.

® Impedance

Impedance je odpor, ktery vznika pfi plsobent slabého
stfidavého proudu na lidské télo. Test BWA2.0S
vizualizuje impedanci pomoci grafu, takze mlzete
snadno zjistit, zda doslo k chybé obracené impedance,
a to kontrolou prekfizenych ¢ar v grafu impedance. Pod
grafem impedance mizete také zkontrolovat chybové
kody.



InBody

Body Composition Analysis

[InBody770S]
ID Height Age Gender | Test Date / Time
John Doe Jr. 139.3cm 10 Male |07.24.2025 09 :50

Pfehled vysledku sloZeni téla pro déti

InBody

inbody.com

Total amount of water in my body ~ Total Body Water (L) 19.1 (18.0 ~22.0)

What | need to build muscles Protein (kg) 50(C 49~59)
What | need for strong bones Minerals (kg) 1.91 (1.66 ~2.04)
Where my excess energy is stored Body FatMass (kg 9.0 ( 38~77)

Sum of the above Weight ke  35.0 (272 ~36.8)

Muscle-Fat Analysis
I

55 70 85 100 115 130 145 160 175 160 205

Weight ko — 35 ()

70 8 9 100 10 120 130 1o 15 160 170 *
MM )
Skeletal Muscle Mass L 1 3 .3

40 60 80 100 160 230 280 340 400 460 520
Body FatMass  (ke) |y s ey s s . 9.0

Obesity Analysis

9 109 139 164 186 202 202 242 262 282 302
——— e | 8 ()

T
BMI 2 -
Body Mass Index(kg/m )

PBF oy 20

Percent Body Fat

50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

e )5 7

Growth Graph

_Height : 50 ~ 75  Weight : 50 ~ 759,
Height(cm) eig )
190 e o
185 : ;
180
175[°
170
168|
160[
155[°
150
145(-
140[-
135|--
130[-
125
120
115(-+;
10
105
100
95,
90
85 i
sa H H H H H H H H i H i H H H i
345 6 7 8 9 1011 121314 1516 17 18
Age Age

Body Composition History

Height @ 1345 135.2 136.4 137.2 137.9 138.5 139.0 1393

4 350

33.5 340 34
& | 308 313 320 32.8

127 128 13.0 13.1 131 132 133

Weight

SMM ke | 12.5

Skeletal Muscle Mass

243 251 257

204 207 21.6 223 23.1

07.1523 111923 | 01.29.24 03.1524 062124 09.1924 122024 07.24.25
¥ Recent O Total 14227 0930 1518  11:00 = 1500 = 14:52 | 1512 . 09:50

PBF (%)

Percent Body Fat

Growth Score

85 /100 Points

*If tall and within great body comparison standards,
the growth score may surpass 100 points.

Nutrition Evaluation
MNormal O Deficient

Protein
Minerals MNormal O Deficient
Fat Mass O Normal O Deficient MExcessive
Obesity Evaluation
Slightl

BMI ]ﬁNorma] O Under DOV%r Y

O Over

Slightl

PBF ONormal O O\l/%rt y MOver

Body Balance Evaluation

Slightly Extremely
Upper MBalanced g Unbalanced = Unbalanced
Lower W Balanced O Slightly [ Extremely
Unbalanced — Unbalanced
Upper-Lower WBalanced 0 Slightly [ Extremely

Unbalanced — Unbalanced

Segmental Lean Analysis

Right Arm 0.95 kg

Left Arm 0.94 kg

Trunk 10.8 kg

Right Leg 3.38 kg

Left Leg 3.35 kg

Research Parameters

Intracellular Water 1.7  (112~136)
Extracellular Water T4L (68~84)
Basal Metabolic Rate 932 kcal (948~1077)
Child Obesity Degree 109 %  ( 90~110)
Bone Mineral Content  1.57 kg (1.37~1.67)
Body Cell Mass 16.7 kg (160~19.6)

Results Interpretation QR Code
Scan the QR Code tosee  [m]3
results in more detail. o

B

BN

7@ RA LA TR RL LL TR
[000/000/000]

Copyright ©1996~by InBody Co.,Ltd. Al rights reserved.



Re3eni integrace dat InBody

Spravujte a vyuzivejte sva data InBody v riiznych nastavenich.

InBody cLouD

LB Web, sSkolitel, firma

InBodhplikace

InBody770s

InBody Zdravotni koutek

Tlakomér, stadiometr, dynamometr pro méreni sily stisku ruky

Pochopeni dat systému InBody

Zajistéte si zdravotni zpravu, abyste mohli sledovat cil slozenf
téla svych zakaznikd.

Analyticky panel a zprava

Ziskejte intuitivni analyzu svych dat InBody na ovlddacim panelu
a prohlédnéte si, jak vaSe zafizeni spolupracuje se systémem
InBody.

Sledovani zivotnich navyka

Integruijte zarizenf InBody pro sledovéni Zivotnich ndvykd
a zajistovani dalkové spravy zdravi.

LB 120

Program pro PC
(Windows/Mac)

Pristup k vysledkiim InBody kdekoliv,
kdykoliv

Prostrednictvim pocitace, tabletu a chytrého telefonu
ziskate pristup k vysledkdm InBody svého zakaznika
kdekoliv a kdykoliv.

Integrace API

Na zékladé souhlasu zakaznika mUzete vyuzivat data
InBody prostfednictvim API a SDK.

RGzné formaty souboru
Tisk dat InBody jako obrazek, soubor Excel atd.



Specifikace

InBody770s Analyzétor slozeni téla

ednotka: mm

I!El'l

st

26 £

Vystupy z méfeni pomoci Impedance (Z)
bioelektrické impedancni

25 méfeni impedance pomoci 5 riiznych frekvenci (5 kHz, 50 kHz, 250 kHz, 500 kHz,
1000 kHz) v kazdém z 5 segmentti (prava paze, leva paze, trup, prava noha a levé noha)

analyzy (BIA) Fézovy Ghel (0)

5 méfeni fazového thlu pomoci 1 frekvence (50 kHz) v kazdém z 5 segmentd (prava

paze, leva paZe, trup, pravé noha a levé noha)

20 Pfi nulové frekvenci proud bunétnou membranou neprochazi, takze impedanci pfi
nulové frekvenci Ize povaZovat za odraz extracelulérni vody.

Metoda méFeni

+ Pfimé& metoda segmentové multifrekvencni bioelektrické impedanéni analyzy (DSM-BIA)

+ Soucasné méreni impedance pfi nékolika frekvencich (SMFIM)

Metoda méFeni pomoci
elektrod

Tetrapolarni 8bodové dotykové elektrody

Metoda vypoctu slozeni  Zadné pouzivani empirickych odhad(

téla

Typy prehledi vysledki

Prehled vysledki testu InBody, piehled vysledkd testu InBody pro déti, prehled vysledki télesné vody

Digitalni vysledky

LCD displej, LookinBody Web, LookinBody120

Ukladani dat
000 vysledki.

Vysledky testd Ize uloZit, pokud se vyuziva clenské identifikacni Cislo ID. Zafizeni InBody dokaze uloZit aZ 100

Testovaci rezim Vlastni rezim, profesionaini rezim

Doba trvani testu Priblizné 30 sekund

*Doba trvani testu se muze liSit v zavislosti na poloze pfi méFeni nebo na vnéjsim prostredi.

Rozsah hmotnosti 2-270 kg (4,4-595,2 libry)

Rozsah vysky

95-220 cm (3 stopy 1,40 palce - 7 stop 2,61 palce)

Vékové rozmezi Od 3 et

Menu sprévce - Nastavent: Konfigurace nastaveni a sprava dat
+ Reenf problém: Dal3f pokyny k pouzivani systému InBody
USB jednotka Kopirovani, zélohovani nebo obnovovani dat testd InBody (kterd Ize zobrazit v aplikaci Excel nebo pomoci

softwaru pro spravu dat LookinBody).

Zélohovani dat

Zalohuijte data ze zafizeni pomocf InBody USB nebo USB jednotky a obnovuite vysledky podle potfeby.

526 (3)x 854 (D) x 1175 (V): mm

Rozméry
20,7(5) x 33,6 (D) x 46,3 (V): palce

Hmotnost zafizeni 35,7 kg (78,7 libry)

Pouzivany jmenovity
proud

300 A (£ 30 pA)

Provozni prostiedi

10-40°C (50-104°F), relativni vihkost 30-75 %, 70-106 kPa

Prostiedi pro skladovéni

-10-70 °C (14-158 °F), relativni vihkost 10~

80 %, 50-106 kPa (bez kondenzace)

Typ displeje

Barevny displej 800 x 480 TFT LCD 10,2 palce

Vniténi rozhrani Dotykovy displej, klavesnice

Externi rozhrani

RS-232C 4 EA, USB HOST 2 EA, USB SLAVE 1 EA, LAN (10/100 T) 1 EA, Bluetooth 1 EA, Wi-Fi (2,4 G/5 G) 1 EA

Adaptér DELTA Pikon

AC100-240V, 50-60 Hz, 1,5A-0,75A

Vykon

DC12V=50A

Napéjeci zdroj Mean  Pfikon

AC100-240V, 50/60 Hz, 1,0A-05A

Well GSM40A12) o o0

DC12V=334A

Bezdratové pripojeni Bluetooth, Wi-Fi

Kompatibilni polozky ~ Stadiometr, tlakomér, InGrip

Kompatibilni tiskdrna

Laserova/inkoustova PCL 3 nebo vy3si a SPL

Zvuky upozornéni
a hlasové pokyny

Zvuky upozornéni (probihajici test, ukladani nastaveni, osobni informace atd.) a hlasové pokyny béhem testu

Zobrazeni loga

Na prehledu vysledka Ize uvést jméno, adresu a informace o obsahu

QRkéd

Skenovanim QR kddd mizete vysledky InBody odesilat a ovéfovat.

Jazykové podpora

Systém InBody podporuje vice nez 30 jazyku.

* Vy3e uvedeny obsah podléhd zménédm bez predchoziho upozornéni za tcelem vylep3eni vzhledu a vykonnosti vyrobku.
+ Upozorfiujeme, Ze se jedna o zdravotnické zafizeni. PouZivejte jej s ndleZitou péci a seznamte se s prislusnymi bezpecnostnimi

opatienimi a pokyny.

* Vysledky tykajici se krevniho tlaku nebo sily stisku ruky jsou k dispozici pouze pfi integraci s tlakomérem InBody. (Rada BPBIO)

nebo dynamometr InBody Handgrip (InGrip).

*,QR Code" je registrovand ochranna zndmka spolecnosti DENSO WAVE INCORPORATED.

InBody

InBody HQ [KOREA]

InBody Co., Ltd.

InBody Bldg., 625, Eonju-ro, Gangnam-gu,
Soul 06106 Korejska republika

TEL.: +82-2-501-3939 FAX: +82-2-6919-2417
Webové stranky: inbody.com

E-mail: info@inbody.com

InBody China [CINA]

Biospace China Co., Ltd.

Room 306b, 307a, 307b, 308, MT2 Office Building,
No. 3999 Hongxin Road, Minhang District, Sanghaj
TEL.: +86-21-6443-9705 FAX: +8 6-21-6443-9706
Webové stranky: inbodychina.com

E-mail: info@inbodychina.com

InBody Oceania [AUSTRALIE]

InBody Oceania Pty Ltd.

U2/82-86 Minnie Street, Southport, Queensland
TEL.: +61-7-5681-1900

Webové stranky: au.inbody.com

Email: oceania@inbody.com

InBody USA [USA]

Biospace Inc. dba InBody

13850 Cerritos Corporate Dr. Unit C Cerritos,
CA 90703 USA

TEL.: +1-323-932-6503 FAX: +1-323-952-5009
Webové stranky: inbodyusa.com

E-mail: info.us@inbody.com

InBody Europe B.V. [NIZOZEMf]

InBody Europe B.V.

Gyroscoopweg 122, 1042 AZ, Amsterdam,
Nizozemi

TEL.: +31-20-238-6080 FAX: +31-6-5734-1858
Webové stranky: nl.inbody.com

E-mail: info.eu@inbody.com

Biospace Latin America [MEXIKO]
Biospace Latin America S. de R.L. de C.V.
Insurgentes Sur 1457, Piso 15 Int.2. Col.
Insurgentes Mixcoac, Alcaldia Benito Juarez,
C.P. 03920, Ciudad de México, Mexiko

TEL.: +52-55-5025-0147

Webové stranky: inbodymexico.com

E-mail: info.mx@inbody.com

Certificates Awards
ce . Q) Q) !

1639 ™ s6s ™ S6S S6S

CE1639 NAWI 15013485 1509001 MDSAP GMP iF Design Award

Vystupy  Vysledky a interpretace - Analyza ICW podle segmentd (pravé paze, leva paze,
(pFehled + Analyza sloZeni téla (celkova télesnd voda, bilkoviny, trup, pravé noha, levé noha)
vysledkd mékka svalova hmota, mineraly, beztukova hmota, - Analyza ECW podle segmentti (prava paze, leva paze,
InBody) hmota télesného tuku, hmotnost) trup, pravé noha, levé noha)
+ Analyza svalll a tuku (hmotnost, kosterni svalova + Analyza sloZeni téla (celkova télesna voda, bilkoviny,
hmota, hmota télesného tuku) mineraly, hmota télesného tuku, hmotnost)
+ Analyza obezity (index télesné hmotnosti, podil + Analyza svalti a tuku (hmotnost, kosterni svalova
télesného tuku v procentech) hmota, hmota télesného tuku)
- Analyza stihlosti podle segmentd (na zakladé idedlni - Analyza obezity (index télesné hmotnosti, podil
hmotnosti/na zékladé aktulni hmotnosti: pravé paze,  télesného tuku v procentech)
leva paze, trup, prava noha, levé noha, pomér ECW) - Obvod podle segmentd (krk, hrudnik, bricho, boky,
+ Analyza poméru ECW (pomér ECW) pravé paze, levé paze, pravé stehno, levé stehno)
+ Historie slozeni téla (hmotnost, kosterni svalova hmota, - Pomér pasu a boki (graf)
podil télesného tuku v procentech, pomér ECW) + Hladina vnitfniho tuku (graf)
+ Hodnoceni pomoci systému InBody + Vyzkumné parametry (intraceluldri voda,
+ Fazovy hel celého téla (historie) extracelularni voda, kosterni svalova hmota,
+ SMI (historie) beztukova hmota, bazalni metabolickd intenzita,
+ Plocha vnitfniho tuku (graf) pomér pasu a bokd, obvod pasu, hladina vnitfniho
- Typ téla (na zakladé BMI/podilu télesného tuku tuku, plocha vnitfniho tuku, stuper obezity, obsah
v procentech: atleticky typ, mirné obézni, obezita, kostnich mineraldi, hmotnost télesnych bunék, obvod
svalnaty typ, primérny, mirné obézni, $tihly svalnaty, ~ paze, obvod svalu paze, TBW/FFM, FFMI, FMI, SMI,
$tihla sarkopenicka obezita, hubeny, mimné hubeny) SMM/WT, doporuceny denni pfijem kalorii)
- Regulace hmotnosti (cilova hmotnost, regulace + Kaloricky vydej pfi cviceni
hmotnosti, regulace tuku, regulace sval(i) + Parametry sarkopenie (SMI, HGS)
- Hodnoceni vyzivy (bilkoviny, minerdlni létky, tukova - Krevni tlak (systolicky, diastolicky, pulzni, stfedni
hmota) arterialni tlak, pulzni tlak, kardiovaskularni soucin)
+ Hodnocent obezity (BMI, podil télesného tuku - QRkad
v procentech) - QR kad interpretace vysledk{
- Vyhodnoceni rovnovahy téla (horni, dolni, horni-dolni) - Fazovy Uhel celého téla (50 kHz)
- Analyza tuku podle segmentt (prava paze, leva paze, - Fazovy Uhel podle segmentli (50 kHz, prava paze, leva
trup, pravé noha, levé noha) paze, trup, prava noha, leva noha)
- Slozeni télesné vody (celkovd télesna voda, - Impedance (20)
intracelulérni voda, extracelularni voda) - Impedance (jednotlivé segmenty a jednotlivé
+ Analyza télesné vody podle segment( (prava paze, frekvence)
leva paZe, trup, pravé noha, levé noha)
Vystupy  Vysledky a interpretace + Analyza stihlosti podle segmentti (prava paze, leva
(pfehled - Analyza slozeni téla (celkové télesnd voda, bilkoviny, pate, trup, prava noha, leva noha)
vysledkd mineraly, hmota télesného tuku, hmotnost) + Analyza télesné vody podle segment (prava paze,
InBody + Analyza svalli a tuku (hmotnost, kosterni svalova levé paze, trup, prava noha, levé noha)
pro déti) hmota, hmota télesného tuku) - Vyzkumné parametry (intracelularni voda,
+ Analyza obezity (index télesné hmotnosti, podil extracelularni voda, kosterni svalova hmota,
télesného tuku v procentech) beztukova hmota, bazalni metabolicka intenzita,
- Rustovy graf (vyska, hmotnost, BMI) stupert détské obezity, obsah kostnich minerald,
+ Historie slozeni téla (vyska, hmotnost, kosterni hmotnost télesnych bunék, FFMI, FMI, SMI, SMM/WT)
svalova hmota, podil télesného tuku v procentech) + Parametry sarkopenie (SMI, HGS)
+ Fazovy hel celého téla (historie) + Krevni tlak (systolicky, diastolicky, pulzni, stredni
+ SMI (historie) arterilni tlak, pulzni tlak, kardiovaskularni soucin)
- Hodnoceni rlistu QRkéd
+ Regulace hmotnosti (cilovéd hmotnost, regulace - QR kod interpretace vysledk(
hmotnosti, regulace tuku, regulace svalll) + Fazovy thel celého téla (50 kHz)
+ Hodnocent vyzivy (bilkoviny, mineraini létky, tukova - Fazovy Ghel podle segmentti (50 kHz: prava paze,
hmota) leva paze, trup, prava noha, levé noha)
+ Hodnoceni obezity (BMI, podil télesného tuku + Impedance (20)
v procentech) + Impedance (jednotlivé segmenty a jednotlivé
+ Rovnovéha téla (horni, dolni, horni-dolni) frekvence)
Vystupy  Vysledky a interpretace - Analyza ECW podle segmentti (prava paZe, leva paze,
(pFehled - Slozeni télesné vody (celkova télesna voda, trup, pravé noha, levé noha)
vysledkd intraceluldrni voda, extraceluldrni voda) - Analyza sloZeni téla (bilkoviny, mineraly, hmota
méreni + Analyza poméru ECW (pomér ECW) télesného tuku, mékka svalova hmota, obsah kostnich
télesné - Analyza télesné vody podle segmentU (graf, prava minerald) .
vody) paze, leva paze, trup, prava noha, leva noha) + Analyza svalti a tuku (hmotnost, kosterni svalova

- Analyza poméru ECW podle segmentti (prava paze,
leva paZe, trup, prava noha, leva noha)

+ Historie slozeni télesné vody (hmotnost, celkova
télesna voda, intracelularni voda, extraceluldrni voda,
pomér ECW)

+ Hodnoceni pomoci systému InBody

+ Fazovy hel celého téla (historie)

+ SMI (historie)

+ Plocha vnitfniho tuku (graf)

- Typ téla (na zakladé BMI/podilu télesného tuku
v procentech: atleticky typ, mirné obézni, obezita,
svalnaty typ, primérny, mirné obézni, $tihly svalnaty,
$tihla sarkopenickd obezita, hubeny, mirné hubeny)

+ Regulace hmotnosti (cilové hmotnost, regulace
hmotnosti, regulace tuku, regulace svalové hmoty),
hodnoceni vyzivy (bilkoviny, mineraly, tukové hmota)

+ Hodnoceni obezity (BMI, podil télesného tuku
v procentech)

- Vyhodnoceni rovnovahy téla (horni, dolni, horni-dolni)

- Analyza tuku podle segmentti (prava paze, leva paze,
trup, pravé noha, levé noha)

- Slozeni télesné vody (celkova télesna voda,
intraceluldrni voda, extracelularni voda)

- Analyza télesné vody podle segment (pravd paze,
leva paZe, trup, prava noha, leva noha)

- Analyza ICW podle segmentu (pravé paze, leva paze,
trup, pravé noha, leva noha)

hmota, mékkd svalova hmota, hmota télesného tuku)

+ Analyza obezity (index télesné hmotnosti, podil

télesného tuku v procentech)

- Obvod podle segmentd (krk, hrudnik, bricho, boky,

prava paze, leva paZe, pravé stehno, levé stehno)

- Pomér pasu a bok (graf)
+ Hladina vnitfniho tuku (graf)
- Vyzkumné parametry (intracelularni voda,

extracelularni voda, kosterni svalova hmota,
beztukova hmota, bazalni metabolicka intenzita,
pomér pasu a bokt, obvod pasu, hladina vnitfniho
tuku, plocha vnitfniho tuku, stuper obezity, obsah
kostnich minerald, hmotnost télesnych bunék, obvod
paze, obvod svalu paze, TBW/FFM, FFMI, FMI, SMI,
SMM/WT, doporuceny denni prijem kalorii)

+ Kaloricky vydej pfi cvicenf
- Parametry sarkopenie (SMI, HGS)
- Krevni tlak (systolicky, diastolicky, pulzni, strednf

arterialni tlak, pulzni tlak, kardiovaskularni soucin)
QRkod

- QRkéd interpretace vysledk(
+ Fazovy thel celého téla (50 kHz)
- Fazovy thel podle segmentd (50 kHz: prava paze, leva

paze, trup, prava noha, leva noha)

- BIVA (bioelektrickd impedancni vektorova analyza)
- Impedance (0)
- Impedance (jednotlivé segmenty a jednotlivé

frekvence)
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